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PRESENTACIÓN  

Como autor de este libro, me complace presentar una obra 
que nace del corazón de mi experiencia como 
investigador, docente y apasionado por la generación y 
difusión del conocimiento. La investigación científica no 
solo es un proceso de descubrimiento, sino también un 
acto de comunicación que cobra vida cuando se comparte 
con el mundo. Si bien los libros han sido históricamente 
vehículos fundamentales para transmitir saber, en la 
actualidad los artículos científicos se han consolidado 
como el medio principal para dar a conocer los avances de 
la ciencia, conectar comunidades académicas y contribuir 
al progreso global. Este libro tiene como propósito guiar a 
investigadores, estudiantes y profesionales en el arte y la 
técnica de escribir y publicar artículos científicos, un 
desafío tan crucial como apasionante. 

Esta obra es el resultado de un proceso de experiencia 
acumulada a lo largo de años de trabajo en investigación, 
difusión y enseñanza. Como investigador, he enfrentado 
las complejidades de transformar ideas en textos 
rigurosos y publicables; como docente, he acompañado a 
muchos estudiantes en su camino hacia la publicación, 
observando sus dificultades y éxitos. Este libro sintetiza 
esas vivencias, ofreciendo no solo una guía práctica, sino 
también una reflexión sobre los pasos, herramientas y 
estrategias que hacen posible un artículo científico de 
calidad. Es un producto destilado de la práctica, de los 
errores corregidos, las lecciones aprendidas y los logros 
alcanzados en el proceso. 
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Uno de los motivos que me impulsó a escribir este libro 
fue la constatación de una carencia significativa: no existe 
en nuestro medio material bibliográfico detallado que 
facilite de manera integral la escritura de artículos 
científicos. Si bien hay recursos dispersos, pocos abordan 
el proceso completo —desde la concepción de la idea 
hasta la publicación y difusión— con un enfoque práctico, 
accesible y adaptado a las necesidades de los autores, 
especialmente aquellos que se inician en este campo. Este 
libro llena ese vacío, proporcionando un acompañamiento 
paso a paso, con ejemplos concretos, consejos prácticos y 
herramientas útiles, todo ello fundamentado en 
estándares internacionales como el estilo APA y las 
normas editoriales de revistas científicas. 

Mi intención es que este libro sea más que un manual: sea 
un compañero para quienes buscan dar voz a sus 
investigaciones y dejar una huella en el mundo 
académico. Resalta la importancia de la investigación 
como motor de cambio y la necesidad de dominar las 
herramientas para comunicarla eficazmente. A través de 
estas páginas, comparto no solo mi conocimiento, sino 
también mi convicción de que cada artículo publicado es 
un paso hacia el avance colectivo, un legado que 
trasciende fronteras y generaciones. Invito a los lectores a 
sumergirse en este proceso con curiosidad, disciplina y 
entusiasmo, sabiendo que su trabajo, bien escrito y 
difundido, tiene el poder de transformar realidades. 

Roman Pairumani Ajacopa 
AUTOR 
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EL ARTÍCULO CIENTÍFICO 

 

1.1. El artículo científico  

Un artículo científico es un documento académico que 

presenta los resultados de una investigación original en 

un área específica del conocimiento (Lam, 2016). Su 

propósito principal es comunicar de manera clara y 

precisa los hallazgos, métodos, análisis y conclusiones de 

un estudio, contribuyendo así al avance de la ciencia y la 

academia (Cando et al., 2017). 

Para que un trabajo sea considerado un artículo científico, 

debe publicarse en una revista académica especializada. 

Esto garantiza su validación a través del proceso de 

revisión por pares y su contribución efectiva al desarrollo 

del conocimiento en su disciplina. 

1.2. Características de un artículo científico 

Un artículo científico se distingue por una serie de 

características fundamentales que aseguran su validez, 

credibilidad y utilidad dentro de la comunidad académica 

y científica: 

• Originalidad: Presenta descubrimientos, ideas, 

experimentos o teorías novedosas que no han sido 

publicados previamente. En algunos casos, puede 

https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-02892016000100006
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generar nuevo conocimiento a partir del análisis 

de estudios previos. 

• Rigor metodológico: Expone de manera detallada 

la metodología utilizada, permitiendo que otros 

investigadores puedan replicar el estudio y validar 

sus hallazgos. La transparencia en los métodos es 

clave para la reproducibilidad de la investigación. 

• Estructura estándar: Generalmente, sigue un 

esquema que incluye introducción, materiales y 

métodos, resultados y discusión (IMRyD). 

Aunque la estructura puede variar dependiendo 

de la revista, este formato facilita la comprensión y 

el análisis del contenido. 

• Uso de referencias bibliográficas: La 

argumentación científica debe estar respaldada 

por fuentes académicas previas, estableciendo un 

diálogo con investigaciones anteriores y 

fundamentando los resultados obtenidos. 

• Revisión por pares: Antes de su publicación, un 

artículo científico es evaluado por expertos en el 

campo, quienes validan su calidad, originalidad y 

relevancia. Este proceso es crucial para mantener 

el rigor académico. 

• Lenguaje técnico y preciso: La redacción debe ser 

clara, objetiva y concisa, utilizando terminología 

especializada que facilite la comprensión de los 

conceptos dentro del área de estudio. 
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Los artículos científicos desempeñan un papel esencial en 

la generación y difusión del conocimiento, permitiendo 

que los investigadores construyan sobre estudios previos, 

contrasten hipótesis y contribuyan al desarrollo de la 

ciencia (Gonzáles et al., 2016). 

1.3. ¿Por qué y para qué publicar? 

La publicación de un artículo científico es un paso esencial 

en el proceso de investigación, ya que permite la difusión 

y validación del conocimiento generado. Más allá de ser 

un requisito académico o profesional, publicar contribuye 

activamente al avance de la ciencia y al desarrollo de la 

sociedad. Este proceso beneficia no solo a los autores, sino 

también a la comunidad científica y al público en general. 

Los motivos para publicar pueden agruparse en diversos 

ámbitos, cada uno con un impacto significativo en el 

desarrollo académico, científico y social: 

✓ Contribución al conocimiento 

Publicar permite que los resultados de una investigación 

sean accesibles a otros investigadores, docentes y 

profesionales del área. De esta forma, los estudios previos 

se convierten en una base para futuras investigaciones, 

favoreciendo el crecimiento del conocimiento en distintas 

disciplinas (Murillo et al., 2017). 

✓ Validación y credibilidad 

Un artículo publicado en una revista científica reconocida 

pasa por un proceso riguroso de revisión por pares. Este 

https://doi.org/10.15366/reice2017.15.3.001
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mecanismo garantiza la calidad, originalidad y relevancia 

del trabajo, brindando credibilidad a los hallazgos del 

investigador. Sin esta validación, los resultados pueden 

carecer de respaldo y no ser tomados en cuenta dentro de 

la comunidad académica. 

✓ Visibilidad y reconocimiento 

La publicación de artículos incrementa la visibilidad del 

investigador dentro de su campo de estudio. Los artículos 

indexados en bases de datos científicas como Scopus, Web 

of Science, o Google Scholar permiten que otros 

académicos citen y utilicen estos estudios en sus propios 

trabajos, aumentando el impacto y la reputación del autor. 

✓ Impacto y relevancia 

Los artículos científicos tienen la capacidad de generar 

cambios en políticas públicas, prácticas profesionales y 

desarrollos tecnológicos. La investigación bien 

fundamentada y publicada en revistas de alto impacto 

puede influir en la toma de decisiones dentro de 

organismos gubernamentales, empresas privadas e 

instituciones educativas (Camacho et al., 2014). 

✓ Desarrollo profesional 

En el ámbito académico, la publicación de artículos es un 

criterio clave para la obtención de grados académicos, 

becas, financiamiento para proyectos y ascensos en la 

carrera docente e investigativa. Muchas universidades y 

centros de investigación exigen publicaciones en revistas 

indexadas como requisito para acceder a programas de 

http://revistaebci.ucr.ac.cr/
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posgrado, concursos académicos o financiamiento 

externo. 

✓ Desarrollo de la sociedad 

Más allá del impacto en la comunidad científica, la 

publicación de artículos puede contribuir a la resolución 

de problemas sociales, económicos y ambientales. Las 

investigaciones en salud, educación, tecnología y ciencias 

sociales pueden generar conocimientos aplicables a la 

mejora de la calidad de vida y al progreso de las 

sociedades. 

✓ Innovación y transferencia del conocimiento 

Los artículos científicos pueden ser la base para 

innovaciones tecnológicas, patentes y emprendimientos 

basados en la ciencia. Muchas empresas y centros de 

desarrollo tecnológico utilizan investigaciones publicadas 

para implementar soluciones y avances en diversas áreas. 

La publicación de un artículo científico no es solo un 

medio para compartir hallazgos; representa un logro 

crucial en la trayectoria de cualquier investigador. Implica 

el reconocimiento del trabajo realizado y abre nuevas 

oportunidades para colaborar con otros científicos, 

acceder a proyectos internacionales y consolidar una 

reputación dentro del ámbito académico. 

Publicar un artículo no solo es una forma de dar 

visibilidad a una investigación, sino que también fortalece 

la comunidad científica al promover el intercambio de 
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ideas y la generación de nuevo conocimiento. En un 

mundo cada vez más interconectado, compartir los 

resultados de la investigación de manera accesible y 

transparente es un compromiso fundamental con el 

progreso de la humanidad. 

1.4. ¿Dónde publicar el artículo científico? 

La publicación de un artículo científico es un proceso 

fundamental dentro del ámbito de la investigación 

académica. Para que un trabajo de investigación sea 

reconocido como un artículo científico, debe ser publicado 

en una “revista científica”, lo que le confiere legitimidad y 

credibilidad dentro de la comunidad académica y 

científica. En el siguiente capítulo se desarrolla con mayor 

detalle lo que es una revista científica.  
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LA REVISTA CIENTÍFICA 

 

2.1. La revista científica  

Una revista científica puede entenderse desde dos 

perspectivas fundamentales: 

✓ Por un lado, es una institución con una estructura 

organizativa conformada por un equipo editorial, 

revisores, diseñadores y otros profesionales que 

trabajan en la gestión, evaluación y publicación de 

artículos científicos. Esta institución se encarga de 

garantizar la calidad, rigurosidad y transparencia 

en el proceso editorial, siguiendo normas 

establecidas para la comunicación de la ciencia. 

✓ Por otro lado, la revista científica es el producto 

final de ese trabajo editorial: una publicación 

periódica (mensual, bimestral, trimestral, 

semestral o anual) especializada en la difusión de 

investigaciones originales dentro de un campo 

académico o científico (Camacho et al., 2014). Su 

función principal es servir como plataforma de 

validación, comunicación y archivo del 

conocimiento generado por la comunidad 

científica. 

 

http://revistaebci.ucr.ac.cr/
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2.2. Funciones y objetivos de una revista científica 

Las revistas científicas cumplen un papel esencial en la 

divulgación y preservación del conocimiento, 

desempeñando las siguientes funciones: 

• Difusión del conocimiento: Publican estudios 

originales, revisiones y artículos metodológicos 

que contribuyen al avance del conocimiento en 

diversas disciplinas. 

• Validación científica: A través del proceso de 

revisión por pares, garantizan que las 

investigaciones publicadas sean rigurosas y de alta 

calidad. 

• Archivo del conocimiento: Funcionan como 

repositorios de información, almacenando 

investigaciones que pueden ser consultadas y 

citadas por futuras generaciones de científicos. 

• Conexión entre investigadores: Facilitan la 

interacción y colaboración entre científicos de 

diferentes instituciones y países, promoviendo el 

intercambio de ideas y la construcción de redes 

académicas. 

• Visibilidad e impacto académico: Ayudan a los 

investigadores a posicionar su trabajo en la 

comunidad científica, aumentando su 

reconocimiento y contribuyendo a su desarrollo 

profesional. 
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2.3. Tipos de revistas científicas 

Dependiendo de su acceso, enfoque y metodología 

editorial, las revistas científicas pueden clasificarse en 

diferentes categorías: 

✓ Revistas indexadas: Son aquellas registradas en 

bases de datos y repositorios de impacto, como 

Web of Science, Scopus, SciELO, etc. Suelen seguir 

estándares estrictos de calidad y revisión por 

pares. 

✓ Revistas de acceso abierto (Open Access): 

Permiten la consulta gratuita de sus artículos, 

facilitando la divulgación del conocimiento sin 

barreras económicas. 

✓ Revistas de suscripción: Requieren un pago para 

acceder a sus publicaciones, lo que puede limitar 

su alcance, pero a menudo poseen altos estándares 

de calidad. 

✓ Revistas institucionales o académicas: Publicadas 

por universidades o centros de investigación, 

suelen estar dirigidas a un público más 

especializado. 

✓ Revistas depredadoras: Publicaciones 

fraudulentas que aceptan artículos sin una 

revisión rigurosa a cambio de un pago. Estas 

deben evitarse, ya que afectan la credibilidad de 

los investigadores y su producción científica. 
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2.4. Componentes de una revista científica 

Las revistas científicas están conformadas por distintos 

elementos que garantizan su funcionamiento y calidad 

editorial: 

✓ Equipo editorial: Compuesto por editores, 

revisores y coordinadores que supervisan el 

proceso de publicación. 

✓ Normas de publicación: Conjunto de directrices 

que los autores deben seguir para la presentación 

de sus manuscritos. 

✓ Proceso de revisión por pares: Evaluación 

realizada por expertos en el campo para validar la 

calidad y relevancia del artículo. 

✓ Plataforma de publicación: Sistema donde se 

gestionan, editan y archivan los artículos (Open 

Journal Systems - OJS). 

Las revistas científicas son un pilar fundamental en la 

producción y difusión del conocimiento, asegurando que 

los avances en diversas disciplinas sean accesibles, 

confiables y de utilidad para la comunidad académica y la 

sociedad en general. 

2.5. Características de las revistas científicas 

Las revistas científicas son publicaciones académicas que 

cumplen con una serie de características esenciales que 

garantizan la calidad y credibilidad del conocimiento que 
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difunden. Entre las principales características se 

encuentran: 

✓ Periodicidad: Se publican con una frecuencia 

determinada (mensual, bimestral, trimestral, 

semestral o anual), garantizando la continuidad y 

actualización del conocimiento en el área. 

✓ Revisión por pares: Los artículos enviados son 

evaluados por expertos en el campo antes de su 

publicación, asegurando la validez y rigor 

científico del contenido. 

✓ Estructura definida: Siguen un formato estándar 

que incluye resumen, introducción, metodología, 

resultados, discusión y referencias. 

✓ Uso de normas editoriales: Cada revista establece 

criterios específicos para la presentación de 

manuscritos, como el uso de normas APA, 

Vancouver, Chicago, entre otras. 

✓ Acceso y distribución: Pueden ser de acceso 

abierto (Open Access) o restringido mediante 

suscripción. 

✓ Indexación: Las revistas de alto impacto están 

registradas en bases de datos reconocidas como 

Scopus, Web of Science, SciELO, PubMed, entre 

otras. 

✓ Métricas e impacto: Se evalúan según su factor de 

impacto, citaciones y posición en rankings como 
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Journal Citation Reports (JCR) y Scimago Journal 

Rank (SJR). 

Estas características permiten que las revistas científicas 

sean fuentes confiables para la comunicación y 

divulgación del conocimiento en diversas disciplinas. 

2.6. Indexación  

La indexación de una revista científica es el proceso 

mediante el cual se incorpora en bases de datos y 

repositorios reconocidos que garantizan su visibilidad, 

accesibilidad y prestigio dentro de la comunidad 

académica. 

Las revistas indexadas cumplen con estándares de calidad 

editorial y científica, lo que les permite ser reconocidas en 

bases de datos como: 

✓ Scopus: Una de las principales bases de datos 

multidisciplinarias, utilizada para evaluar la 

producción científica y la calidad de las revistas. 

✓ Web of Science (WoS): Base de datos que mide el 

impacto de las revistas mediante el Journal 

Citation Reports (JCR). 

✓ SciELO: Repositorio especializado en América 

Latina, que agrupa revistas científicas con altos 

estándares de calidad. 

✓ PubMed: Base de datos enfocada en ciencias de la 

salud y biomédicas. 
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✓ Latindex: Sistema regional de información que 

recopila revistas científicas de Iberoamérica. 

La indexación en estas bases de datos y otros es un factor 

determinante para medir la calidad e impacto de una 

revista, ya que facilita la difusión y el reconocimiento de 

los artículos publicados en ellas. 

2.7. Plataforma de gestión de Revistas 

Las plataformas de gestión editorial OJS (Open Journal 

Systems) permiten la administración de las revistas 

científicas y la publicación de artículos. Algunas de sus 

características clave incluyen: 

✓ Sistema de gestión de manuscritos: Herramientas 

que permiten la recepción, evaluación y edición de 

artículos científicos  

✓ Interfaz para autores y revisores: Espacio donde 

los autores pueden enviar sus artículos y los 

revisores realizar comentarios y sugerencias. 

✓ Gestión de metadatos: Organización de 

información sobre los artículos para su indexación 

en bases de datos. 

✓ Acceso y distribución del contenido: Determina si 

los artículos serán de acceso abierto o de 

suscripción. 
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✓ Normas de publicación: Establece los criterios 

editoriales que deben seguir los artículos enviados 

a la revista. 

El uso de estas plataformas facilita la administración de 

las revistas y mejora la experiencia de autores, revisores y 

editores en el proceso de publicación. 

2.8. Normas editoriales de las revistas 

Las normas editoriales de las revistas científicas son un 

conjunto de directrices que los autores deben seguir al 

enviar sus artículos. Estas normas garantizan la 

coherencia, calidad y estandarización de las publicaciones 

científicas. 

Entre los aspectos más importantes de las normas 

editoriales se encuentran: 

✓ Formato y estructura del artículo: Los artículos 

deben cumplir con una estructura definida 

(resumen, introducción, metodología, resultados, 

discusión y referencias). 

✓ Extensión del manuscrito: Algunas revistas 

establecen límites en la cantidad de palabras, 

tablas y figuras permitidas. 

✓ Estilo de citación y referencias: Se requiere el uso 

de normas de citación específicas, como APA, 

Vancouver, Chicago, etc. 
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✓ Idioma de publicación: Algunas revistas publican 

en un solo idioma, mientras que otras permiten la 

publicación en varios (inglés, español, portugués, 

etc.). 

✓ Ética y originalidad: Exigen que los artículos sean 

originales y no hayan sido enviados 

simultáneamente a otras revistas. También deben 

cumplir con normas de detección de plagio. 

El cumplimiento de estas normas es fundamental para que 

un artículo sea aceptado y publicado en una revista 

científica. 

2.9. Métrica de las revistas 

Las métricas científicas permiten evaluar el impacto y la 

calidad de una revista dentro de su campo de estudio. Uno 

de los principales indicadores utilizados es el factor de 

impacto, que mide la cantidad de veces que los artículos 

de una revista han sido citados en un período 

determinado. 

Cuartiles (Q1, Q2, Q3 y Q4) 

Las revistas indexadas en Scopus y Web of Science son 

clasificadas en cuartiles según su factor de impacto: 

• Q1 (Primer cuartil): Revistas con mayor impacto 

en su disciplina. 

• Q2 (Segundo cuartil): Revistas con un impacto 

medio-alto. 
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• Q3 (Tercer cuartil): Revistas con impacto medio. 

• Q4 (Cuarto cuartil): Revistas con menor impacto 

dentro de su campo. 

Otras métricas importantes: 

✓ Índice h: Evalúa la productividad y el impacto de 

un investigador o revista en función del número 

de artículos publicados y sus citas. 

✓ SJR (Scimago Journal Rank): Mide el prestigio de 

las revistas basándose en la cantidad y calidad de 

citas recibidas. 

✓ Eigenfactor Score: Calcula la influencia de una 

revista en la comunidad científica, considerando el 

origen de las citas recibidas. 

El análisis de estas métricas es fundamental para elegir 

dónde publicar, ya que las revistas de mayor impacto 

garantizan una mejor visibilidad y reconocimiento del 

trabajo del investigador. 

2.10. Criterios para seleccionar revistas  

Seleccionar la revista adecuada para la publicación de un 

artículo es un paso clave en el proceso de divulgación 

científica. Para tomar una decisión informada, se deben 

considerar los siguientes criterios: 

✓ Enfoque y temática: La revista debe estar alineada 

con el área de estudio del artículo. 
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✓ Indexación y prestigio: Optar por revistas 

indexadas en bases de datos reconocidas (Scopus, 

WoS, SciELO, etc.). 

✓ Factor de impacto y cuartiles: Evaluar la 

relevancia de la revista en función de sus métricas 

(Q1, Q2, Q3 o Q4). 

✓ Periodicidad y tiempos de revisión: Algunas 

revistas tienen tiempos de revisión y publicación 

más cortos que otras. 

✓ Normas editoriales y requisitos de publicación: 

Verificar si el artículo cumple con los criterios 

exigidos por la revista. 

✓ Política de acceso: Decidir entre una revista de 

acceso abierto o de suscripción, según los objetivos 

de difusión. 

✓ Costo de publicación: Algunas revistas Open 

Access requieren el pago de tarifas para la 

publicación del artículo. 

Tomar en cuenta estos aspectos permitirá seleccionar la 

revista más adecuada para maximizar la visibilidad y el 

impacto de la investigación. 
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EL PERFIL DEL INVESTIGADOR 

 

3.1. El investigador  

El investigador es el pilar fundamental en la generación 

de conocimiento. Su labor consiste en formular preguntas 

científicas, diseñar estudios, recolectar y analizar datos, 

interpretar resultados y comunicar sus hallazgos a la 

comunidad académica y a la sociedad. En el ámbito de la 

publicación científica, el investigador tiene un papel clave, 

ya que su trabajo no solo contribuye al avance del 

conocimiento, sino que también impacta en la toma de 

decisiones en diferentes campos del saber. 

Publicar un artículo científico no es solo un requisito 

académico, sino una responsabilidad del investigador 

para compartir sus descubrimientos con la comunidad 

científica. Un investigador comprometido con la 

producción científica debe: 

✓ Formular y desarrollar investigaciones de 

calidad, asegurando que los estudios sean 

novedosos, relevantes y metodológicamente 

rigurosos. 

✓ Aplicar el método científico en todas las fases del 

estudio, garantizando la validez y confiabilidad de 

los resultados obtenidos. 
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✓ Comunicarse de manera clara y efectiva, 

elaborando manuscritos bien estructurados que 

cumplan con las normativas editoriales de las 

revistas científicas. 

✓ Someterse a la revisión por pares, aceptando la 

crítica constructiva y realizando los ajustes 

necesarios para mejorar la calidad del artículo. 

✓ Mantener un alto estándar de ética y 

transparencia, evitando prácticas cuestionables 

como el plagio, la manipulación de datos o la 

fragmentación excesiva de publicaciones (salami 

slicing). 

3.2. Competencias básicas del investigador 

El ejercicio de la investigación científica requiere el 

desarrollo de un conjunto de competencias fundamentales 

que permiten al investigador diseñar, ejecutar y 

comunicar estudios con rigor y calidad. Estas 

competencias abarcan tanto aspectos metodológicos como 

habilidades técnicas y éticas que aseguran la validez y el 

impacto de la producción científica. 

Para desempeñarse de manera efectiva en la investigación 

y publicación científica, un investigador debe desarrollar 

las siguientes competencias: 

1. Dominio del proceso de investigación 

El investigador debe comprender y aplicar todas las 

etapas del proceso de investigación, desde la formulación 
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del problema hasta la interpretación de los resultados. 

Esto incluye la definición de objetivos, hipótesis, 

recolección y análisis de datos, así como la estructuración 

y redacción del artículo científico (Creswell & Creswell, 

2017). 

2. Conocimiento en metodología científica 

El éxito de una investigación depende de una metodología 

adecuada. El investigador debe conocer diferentes 

enfoques metodológicos (cualitativo, cuantitativo y 

mixto), así como técnicas específicas para recolectar y 

analizar datos según el tipo de estudio que realice (Yin, 

2018). 

3. Manejo de herramientas estadísticas 

Las estadísticas permiten validar los hallazgos y darle 

rigurosidad a la investigación. El investigador debe ser 

capaz de: 

✓ Seleccionar pruebas estadísticas adecuadas para 

su estudio. 

✓ Analizar datos mediante programas como SPSS, R, 

STATA o Python. 

✓ Interpretar correctamente los resultados para 

evitar sesgos y errores en las conclusiones (Field, 

2018). 

 

https://www.amazon.com/Discovering-Statistics-Using-IBM-SPSS/dp/1526419521
https://www.amazon.com/Discovering-Statistics-Using-IBM-SPSS/dp/1526419521
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4. Gestión de información bibliográfica 

El acceso, organización y citación de fuentes bibliográficas 

es una competencia clave. Para ello, el investigador debe: 

• Realizar búsquedas avanzadas en bases de datos 

científicas como Scopus, Web of Science, PubMed 

y SciELO. 

• Utilizar gestores bibliográficos como Mendeley, 

Zotero o EndNote para almacenar y citar 

referencias de manera eficiente. 

• Aplicar normas de citación (APA, Vancouver, 

Chicago, IEEE, entre otras) de acuerdo con las 

exigencias de la revista científica donde se 

publicará el artículo (González et al., 2016). 

5. Estilos de redacción científica 

El investigador debe escribir de manera clara, objetiva y 

estructurada. Las habilidades de redacción científica 

incluyen: 

• Elaboración de textos con precisión conceptual y 

sin ambigüedades. 

• Uso adecuado de la estructura IMRyD 

(Introducción, Metodología, Resultados y 

Discusión). 



 

34 
 

Román Pairumani Ajacopa 

• Evitar errores comunes como el exceso de jerga, la 

falta de coherencia y los problemas gramaticales 

(Day & Gastel, 2012). 

6. Manejo de herramientas de Inteligencia Artificial (IA) 

en la investigación 

Con el avance de la tecnología, el investigador debe 

incorporar herramientas de IA para optimizar su trabajo. 

Algunas aplicaciones clave incluyen: 

• Uso de IA en la revisión de literatura (ej. Elicit, 

Consensus o Semantic Scholar). 

• Generación de resúmenes automáticos de artículos 

científicos. 

• Detección de patrones y análisis de datos en 

grandes volúmenes de información. 

• Revisión automatizada de gramática y estilo 

mediante herramientas como Grammarly o 

DeepL. 

Es fundamental que el investigador utilice la IA de 

manera ética y crítica, evitando la dependencia excesiva 

de estos sistemas para la interpretación de datos o la 

generación de textos completos (Floridi & Cowls, 2019). 

7. Ética e integridad en la investigación 

El compromiso con la ética es esencial en cualquier 

disciplina científica. Un investigador debe: 
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• Respetar los principios de honestidad, 

transparencia y responsabilidad en la generación 

de datos. 

• Evitar el plagio, la manipulación de resultados y el 

uso indebido de información. 

• Seguir normativas internacionales de ética en 

investigación, como el Código de Conducta de 

COPE (Committee on Publication Ethics). 

3.3. Código ético del autor 

La ética en la investigación científica es un pilar 

fundamental que garantiza la credibilidad, integridad y 

calidad del conocimiento generado. Todo autor que aspire 

a publicar un artículo científico debe adherirse a un código 

ético que rige desde la formulación de la investigación 

hasta la publicación de sus resultados. Este código no solo 

protege la originalidad y veracidad de los estudios, sino 

que también fortalece la confianza en la comunidad 

científica y el impacto de la investigación en la sociedad. 

El código ético del autor en la publicación científica se 

basa en los siguientes principios: 

1. Originalidad y honestidad académica 

✓ Los autores deben garantizar que su trabajo es 

original y que no ha sido plagiado ni copiado de 

otros estudios sin la debida citación (COPE, 2019). 

https://publicationethics.org/
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✓ Se debe evitar el autoplagio, es decir, la 

reutilización de textos propios sin una citación 

adecuada. 

✓ En caso de basarse en trabajos previos, es 

obligatorio proporcionar las referencias 

pertinentes y reconocer la contribución de otros 

investigadores. 

2. Transparencia en la recolección y análisis de datos 

✓ Los datos utilizados en la investigación deben 

presentarse de manera clara y precisa, sin 

manipulación o alteración para favorecer una 

hipótesis específica (Wager & Kleinert, 2011). 

✓ La metodología debe describirse de forma 

detallada para que otros investigadores puedan 

replicar el estudio y validar los resultados. 

✓ En el caso de estudios con participación de sujetos 

humanos o animales, se deben seguir protocolos 

éticos establecidos por organismos como el Comité 

de Ética en la Investigación y respetar los 

principios de confidencialidad y consentimiento 

informado. 

3. Autoría y contribución justa 

✓ La autoría debe reflejar la participación real de 

cada investigador en el estudio. Todos los 

coautores deben haber contribuido de manera 
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significativa en la investigación y en la redacción 

del artículo. 

✓ No se deben incluir "autores honorarios" (personas 

que no han participado en el trabajo) ni excluir a 

quienes han hecho contribuciones sustanciales. 

✓ Es recomendable utilizar estándares como la guía 

de la International Committee of Medical Journal 

Editors (ICMJE) para definir los criterios de 

autoría (ICMJE, 2021). 

4. Publicación responsable y sin duplicidad 

✓ Un mismo artículo no debe ser enviado 

simultáneamente a varias revistas para su 

evaluación. 

✓ La publicación redundante o duplicada, es decir, 

publicar el mismo contenido en diferentes medios 

sin justificación, es una práctica considerada 

antiética. 

✓ En caso de que un artículo sea una extensión de un 

trabajo previo, se debe informar claramente y citar 

la publicación original. 

5. Declaración de conflictos de interés 

✓ Los autores deben informar si tienen vínculos 

financieros, laborales o personales que puedan 

influir en la interpretación de los resultados. 
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✓ Muchas revistas requieren una declaración de 

conflictos de interés, donde los autores revelan 

cualquier posible sesgo en la investigación. 

6. Corrección y retractación de errores 

✓ Si después de la publicación se detecta un error 

significativo en el artículo, el autor tiene la 

responsabilidad de informar a la revista y solicitar 

una corrección o, en casos graves, la retractación 

del estudio. 

✓ Las revistas científicas cuentan con mecanismos 

para corregir publicaciones en caso de errores 

metodológicos, éticos o de datos incorrectos. 

Existen diversas instituciones y códigos internacionales 

que regulan la ética en la publicación científica: 

✓ Committee on Publication Ethics (COPE): 

Proporciona directrices éticas para autores y 

editores de revistas científicas. 

✓ International Committee of Medical Journal 

Editors (ICMJE): Establece normas sobre autoría y 

publicación en revistas médicas. 

✓ American Psychological Association (APA): 

Define principios éticos en la redacción y citación 

de fuentes en ciencias sociales y del 

comportamiento. 
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✓ Código de Nuremberg y Declaración de 

Helsinki: Regulan los principios éticos en 

investigaciones con seres humanos. 

3.4. Identificador ORCID 

En el mundo académico y científico, la correcta 

identificación de los investigadores es fundamental para 

asegurar la correcta atribución de sus trabajos y facilitar 

su visibilidad en la comunidad científica. Para ello, se ha 

desarrollado el Identificador ORCID (Open Researcher 

and Contributor ID), un código único e intransferible que 

permite a los investigadores diferenciarse de otros autores 

y vincular todas sus publicaciones y contribuciones 

académicas en una única plataforma. 

3.4.1. ¿Qué es ORCID y para qué sirve? 

ORCID es un identificador digital persistente de 16 dígitos 

que se asigna de manera gratuita a cada investigador. 

Funciona como un código personal que permite a los 

científicos y académicos: 

✓ Unificar su producción científica bajo un único 

perfil, evitando confusiones con nombres similares 

o variantes ortográficas. 

✓ Garantizar la correcta atribución de sus 

publicaciones, independientemente de los 

cambios de afiliación institucional o país. 

✓ Vincular automáticamente su ORCID con bases de 

datos científicas como Scopus, Web of Science, 
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CrossRef, ResearchGate, Google Scholar, entre 

otras. 

✓ Facilitar la gestión de su curriculum vitae digital y 

mejorar su visibilidad en la comunidad académica. 

Cada vez más revistas científicas y agencias de 

financiamiento exigen el uso de ORCID como requisito 

obligatorio para la postulación de artículos o proyectos de 

investigación (Haak et al., 2012). 

3.4.2. Beneficios de utilizar ORCID 

Se pueden resaltar los siguientes beneficios: 

✓ Identificación única y permanente: A diferencia 

de nombres que pueden repetirse o cambiar con el 

tiempo, el ORCID es un identificador fijo que evita 

confusiones. 

✓ Interoperabilidad con otras plataformas: Puede 

sincronizarse con bases de datos científicas y 

sistemas de gestión de publicaciones. 

✓ Mayor reconocimiento y visibilidad: Facilita que 

otros investigadores encuentren sus publicaciones 

y citen su trabajo correctamente. 

✓ Ahorro de tiempo: Al estar integrado con revistas 

científicas y plataformas de investigación, 

simplifica el proceso de envío de artículos y 

solicitudes de financiamiento. 
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3.4.3. ¿Quiénes deben tener un ORCID? 

El identificador ORCID está diseñado para cualquier 

persona involucrada en la generación de conocimiento, 

incluyendo: 

✓ Investigadores en todas las disciplinas científicas. 

✓ Profesores y académicos que publican artículos, 

libros o capítulos de libros. 

✓ Estudiantes de posgrado que participan en 

publicaciones científicas. 

✓ Revisores de artículos en revistas científicas. 

✓ Profesionales que colaboran en proyectos de 

investigación y desarrollo. 

3.4.4. Ejemplo de un ORCID 

Un ORCID tiene el siguiente formato: 

0000-0002-1825-0097 

Sin embargo, el código ORCID se debe presentar en 

formato de URL, de la siguiente manera: 

https://orcid.org/0000-0002-1825-0097  

Cada identificador es único y puede ser consultado 

públicamente en la plataforma ORCID, donde los 

investigadores pueden gestionar su perfil y actualizar su 

producción científica. 

https://orcid.org/0000-0002-1825-0097
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3.4.5. Registro en ORCID 

El registro en ORCID es un proceso sencillo, gratuito y 

esencial para cualquier investigador que desee gestionar 

su identidad académica de manera efectiva. Obtener un 

ORCID iD permite vincular todas las publicaciones, 

proyectos y contribuciones científicas bajo un 

identificador único, facilitando la visibilidad y correcta 

atribución de los trabajos en bases de datos y plataformas 

científicas. 

3.4.6. Pasos para registrarse en ORCID 

Para obtener un ORCID iD, el investigador debe seguir los 

siguientes pasos: 

1. Acceder al sitio web de ORCID 

El primer paso es ingresar a la plataforma oficial de 

ORCID a través del siguiente enlace: 

https://orcid.org/ 

2. Crear una cuenta 

Una vez en la página, se debe hacer clic en la opción 

"Registrarse / Sign up" y completar un formulario con la 

siguiente información: 

✓ Nombre y apellidos: Se recomienda usar el 

nombre tal como aparece en las publicaciones 

científicas. 

https://orcid.org/
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✓ Correo electrónico: Se pueden añadir varias 

direcciones para evitar pérdida de acceso. 

✓ Contraseña segura: Para proteger el perfil y evitar 

accesos no autorizados. 

3. Configurar la privacidad del perfil 

ORCID permite seleccionar diferentes niveles de 

privacidad: 

✓ Público: Visible para cualquier usuario. 

✓ Solo confiables: Accesible únicamente para 

plataformas científicas con autorización del 

investigador. 

✓ Privado: Visible solo para el usuario. 

Se recomienda configurar la cuenta como pública para 

facilitar la visibilidad y correcta indexación en bases de 

datos académicas. 

4. Confirmar el registro 

El sistema enviará un correo de verificación a la dirección 

proporcionada. Una vez confirmado el correo, el usuario 

obtendrá su ORCID iD. 

Este identificador único será la referencia permanente 

para todas sus publicaciones y colaboraciones científicas. 
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5. Completar el perfil ORCID 

Después de obtener el identificador, es importante 

completar el perfil con información relevante: 

✓ Afiliación institucional: Universidad, centro de 

investigación o empresa donde trabaja. 

✓ Biografía académica: Breve descripción de su área 

de investigación. 

✓ Publicaciones: ORCID permite vincular artículos 

desde bases de datos como Scopus, Web of Science 

o Google Scholar. 

✓ Proyectos y colaboraciones: Se pueden agregar 

financiamientos y participaciones en grupos de 

investigación. 

3.4.7. Integración con otras plataformas 

científicas 

ORCID se puede enlazar con sistemas de gestión de 

investigación y publicación científica, tales como: 

✓ Scopus (Elsevier) 

✓ Web of Science (Clarivate) 

✓ CrossRef 

✓ Google Scholar 

✓ ResearchGate y Academia.edu 
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Esta integración facilita la actualización automática del 

perfil y evita la duplicación de registros en distintas 

plataformas. 

3.4.8. Importancia del registro en ORCID 

El registro en ORCID se ha convertido en un requisito 

indispensable en la academia, ya que: 

✓ Permite que las publicaciones sean correctamente 

atribuidas al autor. 

✓ Facilita la conexión con revistas científicas y 

agencias de financiamiento. 

✓ Mejora la visibilidad y reconocimiento del 

investigador en la comunidad científica. 

✓ Reduce errores en la indexación de trabajos en 

bases de datos bibliográficas (Haak et al., 2012). 

3.5. Normalización de los datos personales 

En el ámbito académico y científico, la correcta 

identificación de los autores es esencial para garantizar la 

adecuada atribución de sus trabajos y mejorar su 

visibilidad en la comunidad investigadora. La 

normalización de los datos personales se refiere a la 

adopción de una firma científica consistente en todas las 

publicaciones, evitando variaciones que puedan generar 

confusión o dificultar la correcta indexación en bases de 

datos bibliográficas. 
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La falta de uniformidad en la firma de los autores puede 

disminuir la visibilidad de sus trabajos y afectar el 

reconocimiento de su producción científica. Variaciones 

en la escritura del nombre, el uso inconsistente de 

apellidos o la inclusión de caracteres especiales pueden 

provocar errores en la atribución de autorías y en la 

recopilación de citas. Por lo tanto, es fundamental que los 

investigadores adopten una firma estandarizada que 

utilicen de manera consistente en todas sus publicaciones. 

3.5.1. Normalización del nombre  

A continuación, se presentan directrices para la 

estandarización de la firma científica, adaptadas de las 

recomendaciones de la Revista Comunicar1: 

1. Autores con apellidos poco frecuentes 

✓ Formato recomendado: Nombre + Apellido1 

Ejemplo: 

o Nombre completo: José Ignacio Ajacopa 

Gómez 

o Firma científica: Ignacio Ajacopa 

 
1 Revista Comunicar: es una revista científica abierta a la comunidad 
internacional, fundada en 1988 y edita revistas desde el año 1993:  
https://www.revistacomunicar.com/  

https://www.revistacomunicar.com/
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En este caso, se utiliza el primer nombre completo y se 

omite el segundo apellido, destacando el apellido 

principal para evitar confusiones. 

2. Autores con apellidos comunes 

✓ Formato recomendado: Nombre + Apellido1-

Apellido2 

Ejemplo: 

o Nombre completo: Henry Mejía Marín 

o Firma científica: Henry Mejia-Marin 

Aquí, ambos apellidos se unen con un guion para 

diferenciar al autor de otros con apellidos similares. 

3. Autores con apellidos que incluyen partículas 

✓ Formato recomendado: Nombre + Apellido1-

Partícula-Apellido2 

Ejemplo: 

o Nombre completo: Salvador Reyes de 

Cozar 

o Firma científica: Salvador Reyes-de-Cozar 

En este caso, las partículas del apellido se mantienen y se 

unen con guiones para conservar la integridad del 

apellido compuesto. 
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3.5.2. Consideraciones adicionales 

✓ Uso de caracteres especiales: Se recomienda evitar 

el uso de caracteres especiales propios de idiomas 

distintos al inglés (como tildes, eñes o cedillas) en 

la firma científica, ya que algunas bases de datos 

internacionales pueden no reconocerlos 

correctamente. Por ejemplo, "Muñoz" debería 

escribirse como "Munoz". 

✓ Consistencia en la afiliación institucional: 

Además del nombre, es importante mantener una 

denominación uniforme de la institución de 

afiliación en todas las publicaciones, utilizando su 

nombre oficial y, de ser necesario, su traducción al 

inglés. 

✓ Actualización de perfiles académicos: Los 

investigadores deben asegurarse de que su firma 

científica estandarizada se refleje en todos sus 

perfiles académicos y profesionales, como ORCID, 

ResearchGate, Google Scholar y otros, para 

garantizar la coherencia y facilitar la correcta 

indexación de sus trabajos. 

La normalización de los datos personales en las 

publicaciones científicas es un paso crucial para asegurar 

la correcta atribución de autorías y mejorar la visibilidad 

de los investigadores en la comunidad académica. 

Adoptar una firma científica consistente y estandarizada, 

junto con la uniformidad en la afiliación institucional y la 

actualización de perfiles académicos, contribuye 
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significativamente a la proyección y reconocimiento de la 

producción científica individual. 

3.6. Métricas de los autores 

Las métricas de los autores son herramientas que 

permiten evaluar el impacto y la relevancia de la 

producción científica de un investigador. Estas métricas se 

basan en el número de citas recibidas y en la influencia de 

sus publicaciones dentro de la comunidad académica. En 

la actualidad, diversas plataformas como Google 

Académico, Scopus y Web of Science proporcionan 

indicadores clave para medir la visibilidad y el prestigio 

de un autor en su campo de estudio. 

Figura 1 

Métrica de Google Académico  

 
Nota. Esta captura se ha tomado el 21 de febrero de 2025. Esta 
imagen es sólo para fines académicos para mostrar como 
ejemplo la métrica en Google Académico (Scholar Google): 
https://scholar.google.es/citations?user=RRgHmSsAAAAJ&h
l=es&oi=ao  
 
 
 

https://scholar.google.es/citations?user=RRgHmSsAAAAJ&hl=es&oi=ao
https://scholar.google.es/citations?user=RRgHmSsAAAAJ&hl=es&oi=ao
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3.6.1. Principales métricas  

1. Número total de citas: Las citas representan el número 

de veces que un artículo ha sido referenciado en otras 

investigaciones. Un mayor número de citas indica que el 

trabajo del investigador ha tenido un impacto 

significativo en la comunidad científica. Sin embargo, esta 

métrica no distingue entre citas positivas o negativas ni 

mide la calidad de las publicaciones. 

2. Índice h (h-index): El índice h es uno de los indicadores 

más utilizados para medir el impacto de un autor. Fue 

propuesto por Jorge Hirsch en 2005 y se define de la 

siguiente manera: 

Un autor tiene un índice h de X si ha publicado X artículos 

que han sido citados al menos X veces cada uno. 

Ejemplo: 

• Un investigador tiene 10 artículos publicados. 

• Si 5 de esos artículos han sido citados al menos 5 

veces, entonces su índice h es 5. 

• Si 10 artículos han sido citados al menos 10 veces 

cada uno, el índice h será 10. 

Este índice permite medir tanto la productividad como el 

impacto de un investigador. Sin embargo, puede ser 

desfavorable para autores jóvenes con pocas 

publicaciones o para investigadores en áreas con menor 

producción científica. 
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3. Índice i10: El índice i10 es un indicador utilizado por 

Google Académico y mide cuántos artículos de un autor 

han sido citados al menos 10 veces. 

Ejemplo: Si un investigador ha publicado 30 artículos, 

pero solo 15 han recibido al menos 10 citas, su índice i10 

será 15. 

Este índice es útil para evaluar el número de trabajos con 

un impacto mínimo dentro de la comunidad académica. 

Sin embargo, al igual que el número de citas, no mide la 

calidad de las publicaciones. 

3.6.2. Otras métricas utilizadas 

Además de Google Académico, otras bases de datos 

científicas como Scopus y Web of Science ofrecen métricas 

adicionales para evaluar el impacto de un autor. 

4. Scopus Author ID y el índice Scopus h 

Scopus proporciona un identificador único para cada 

autor y calcula un índice h basado en citas dentro de su 

base de datos. Las revistas indexadas en Scopus suelen 

tener mayor impacto, por lo que este índice es más estricto 

en comparación con Google Académico. 

5. ResearcherID y Web of Science (WoS) 

Web of Science asigna a cada investigador un 

ResearcherID, permitiendo rastrear sus publicaciones y 

calcular métricas como: 
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• Índice h de Web of Science: Similar al de Scopus, 

pero basado en las citas dentro de la base de datos 

de Clarivate Analytics. 

• Número de citas en revistas de alto impacto, lo 

que permite medir la influencia de un autor en 

publicaciones de prestigio. 

6. Altmetrics (Métricas alternativas) 

Las métricas alternativas (Altmetrics) miden el impacto 

de un investigador fuera del ámbito académico 

tradicional, incluyendo: 

• Descargas de artículos en repositorios 

institucionales. 

• Compartición en redes sociales académicas como 

ResearchGate, Academia.edu y Mendeley. 

• Menciones en blogs científicos, Wikipedia o en 

medios de comunicación. 

Altmetrics es especialmente útil para medir el impacto 

inmediato y la divulgación científica, aunque no 

reemplaza los indicadores tradicionales. 

3.6.3. Factores que afectan las métricas de un 

autor 

• Disciplina científica: Áreas como la biomedicina 

y las ciencias naturales suelen tener índices h más 

altos debido a una mayor producción científica. 
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• Idioma de publicación: Publicar en inglés 

aumenta la visibilidad y el número de citas en 

comparación con artículos en otros idiomas. 

• Colaboraciones internacionales: Los trabajos en 

coautoría con investigadores de diferentes países 

tienden a recibir más citas. 

• Acceso abierto: Artículos publicados en revistas 

de acceso abierto tienen mayor probabilidad de ser 

leídos y citados. 

Las métricas de los autores permiten evaluar el impacto y 

la relevancia de su producción científica en la comunidad 

académica. Herramientas como Google Académico, 

Scopus y Web of Science proporcionan indicadores clave 

como el número total de citas, el índice h y el índice i10. 

Sin embargo, es importante interpretar estas métricas con 

precaución, ya que pueden variar según la disciplina, el 

idioma de publicación y la visibilidad del autor. 

Mantener un perfil actualizado en plataformas científicas 

y desarrollar estrategias para aumentar la visibilidad de 

las publicaciones es fundamental para mejorar el impacto 

académico y profesional del investigador. 
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ANTES DE ESCRIBIR EL ARTÍCULO 

CIENTÍFICO 

 

4.1. Elección de la revista científica 

La elección de la revista científica es un paso crucial en el 

proceso de publicación de un artículo, ya que determina 

el alcance, visibilidad e impacto del trabajo de 

investigación. Publicar en la revista adecuada garantiza 

que el artículo llegue a la audiencia correcta y aumente sus 

probabilidades de ser citado y reconocido dentro de la 

comunidad académica. 

Seleccionar una revista sin un análisis previo puede 

resultar en rechazos, largos tiempos de evaluación o 

incluso en la publicación en revistas de baja calidad, lo que 

puede afectar la credibilidad del investigador. Por ello, es 

fundamental considerar diversos criterios antes de tomar 

una decisión. 

4.1.1. Criterios para seleccionar una revista  

A continuación, se presentan los aspectos clave que se 

deben analizar al elegir la revista más adecuada para 

publicar un artículo científico: 

1. Relevancia temática: Cada revista tiene un enfoque 

específico y un público objetivo. Es importante que el 
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tema del artículo coincida con las áreas de interés de la 

revista para aumentar las probabilidades de aceptación. 

Para verificar esto, se recomienda: 

✓ Leer los objetivos y alcance de la revista. 

✓ Revisar artículos publicados recientemente para 

evaluar si la temática del artículo se ajusta a la línea 

editorial. 

2. Indexación y prestigio de la revista: Las revistas de 

mayor calidad están indexadas en bases de datos 

reconocidas, lo que garantiza mayor visibilidad y validez 

académica. Algunas de las bases de datos más prestigiosas 

incluyen: 

✓ Scopus 

✓ Web of Science (WoS) 

✓ PubMed (para ciencias de la salud y biomédicas) 

✓ SciELO (para América Latina y España) 

✓ Latindex (para revistas iberoamericanas) 

Se recomienda optar por revistas indexadas en estas bases 

de datos, ya que suelen contar con un riguroso proceso de 

revisión por pares y mayor factor de impacto. 

3. Factor de impacto y métricas: El factor de impacto es un 

indicador clave para evaluar la relevancia de una revista. 

Se mide en función del número de citas que reciben los 
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artículos publicados en ella. Cuanto mayor sea el factor de 

impacto, mayor será la probabilidad de que el artículo 

tenga un alcance amplio. 

Las revistas se clasifican en cuartiles (Q1, Q2, Q3 y Q4) 

según su factor de impacto en bases como Scimago 

Journal Rank (SJR) y Journal Citation Reports (JCR). 

Publicar en revistas Q1 o Q2 aumenta la visibilidad y 

prestigio del investigador. 

4. Acceso abierto vs. suscripción: Las revistas pueden ser 

de acceso abierto (Open Access) o de suscripción. 

✓ Revistas de acceso abierto permiten que cualquier 

persona pueda leer el artículo sin costo, lo que 

aumenta su difusión y probabilidad de ser citado. 

Sin embargo, muchas de ellas requieren el pago de 

una tarifa de publicación (Article Processing 

Charges – APCs). 

✓ Revistas de suscripción restringen el acceso a los 

artículos a través de instituciones o pagos 

individuales. Aunque suelen tener prestigio, la 

visibilidad del artículo puede verse limitada. 

5. Tiempo de revisión y publicación: Algunas revistas 

pueden tardar meses o incluso años en procesar los 

artículos debido a su alto volumen de envíos. Es 

importante revisar los tiempos de evaluación para evitar 

demoras en la publicación. 

Se recomienda verificar: 
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✓ Tiempo estimado para la revisión por pares 

(puede ir de 2 a 6 meses o más). 

✓ Tiempo de publicación tras la aceptación (varía 

según la política editorial de la revista). 

✓ Número de ediciones por año (revistas mensuales, 

trimestrales, semestrales o anuales). 

6. Normas editoriales y requisitos de publicación: Cada 

revista establece normas específicas para la presentación 

de artículos, como el formato del manuscrito, número de 

palabras, tipo de referencias bibliográficas y estructura de 

la investigación. 

Antes de enviar el artículo, es fundamental revisar la guía 

para autores de la revista y asegurarse de cumplir con 

todas las indicaciones. 

7. Evitar revistas depredadoras: Las revistas 

depredadoras son publicaciones fraudulentas que aceptan 

artículos sin una revisión rigurosa a cambio de tarifas de 

publicación. Para evitar caer en estas revistas, se 

recomienda: 

✓ Consultar bases de datos confiables como DOAJ 

(Directory of Open Access Journals). 

✓ Revisar listas de revistas depredadoras como las 

de Beall’s List. 

✓ Evaluar la reputación de la revista en foros 

académicos y revisar su comité editorial. 
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4.1.2. Herramientas para identificar revistas 

adecuadas 

Existen plataformas que facilitan la búsqueda de revistas 

científicas adecuadas para publicar un artículo: 

✓ Journal Finder (Elsevier): 

https://journalfinder.elsevier.com/  

✓ Scimago Journal Rank (SJR): 

https://www.scimagojr.com/ 

✓ Springer Journal Suggester: 

https://journalsuggester.springer.com/ 

✓ IEEE Publication Recommender: 

https://publication-recommender.ieee.org/ 

La elección de la revista científica es un paso fundamental 

en el proceso de publicación de un artículo. Tomar en 

cuenta criterios como la relevancia temática, factor de 

impacto, indexación y tiempos de publicación puede 

hacer la diferencia entre una publicación exitosa y un 

rechazo innecesario. Una selección adecuada permite 

maximizar la visibilidad y el impacto de la investigación, 

asegurando que el trabajo llegue a la comunidad científica 

más relevante para su disciplina. 

4.2. Normas editoriales 

Las normas editoriales son un conjunto de directrices 

establecidas por cada revista científica para garantizar la 

coherencia, calidad y rigor en la publicación de artículos. 

https://journalfinder.elsevier.com/
https://www.scimagojr.com/
https://journalsuggester.springer.com/
https://publication-recommender.ieee.org/
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Estas normas abarcan desde la estructura del manuscrito 

hasta los requisitos de formato, estilo de citación y proceso 

de envío. Cumplir con estas pautas es fundamental para 

aumentar las probabilidades de aceptación de un artículo 

y evitar rechazos por razones técnicas. 

4.2.1. Importancia de las normas editoriales 

Cada revista cuenta con lineamientos específicos que los 

autores deben seguir antes de enviar su manuscrito. Estas 

normas cumplen varias funciones clave: 

✓ Estandarización: Aseguran que todos los artículos 

publicados sigan un formato uniforme, facilitando 

la lectura y comprensión. 

✓ Calidad científica: Garantizan que los artículos 

cumplan con criterios de rigor académico y 

metodológico. 

✓ Facilidad en la revisión: Agilizan el proceso de 

revisión por pares al proporcionar un marco claro 

para la evaluación del contenido. 

✓ Correcta citación y referencias: Permiten que los 

artículos sean correctamente indexados en bases 

de datos científicas. 

4.2.2. Aspectos clave de las normas editoriales 

Cada revista tiene su propio conjunto de normas, pero en 

general, incluyen los siguientes aspectos: 
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1. Formato del manuscrito 

• Extensión: Las revistas establecen un límite de 

palabras o páginas, dependiendo del tipo de 

artículo (ej. artículo original, revisión, carta al 

editor, etc.). 

• Tipo y tamaño de letra: Generalmente se solicita 

Times New Roman o Arial (tamaño 12) con 

interlineado 1.5 o 2.0. 

• Márgenes y espaciado: Suele utilizarse el formato 

A4 con márgenes de 2.5 cm en todos los lados. 

• Numeración de páginas y líneas: Algunas revistas 

requieren que las líneas del documento estén 

numeradas para facilitar la revisión. 

2. Estructura del artículo 

La mayoría de las revistas siguen el formato IMRyD 

(Introducción, Metodología, Resultados y Discusión), 

aunque algunas pueden requerir variaciones. 

• Título: Debe ser claro, conciso y reflejar el 

contenido del artículo. Muchas revistas establecen 

un límite de palabras para el título. 

• Resumen y palabras clave: Se debe incluir un 

resumen estructurado con un número de palabras 

determinado (por lo general, entre 150 y 300 

palabras). 
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• Introducción: Presenta el contexto, la justificación 

y los objetivos de la investigación. 

• Materiales y métodos (metodología): Describe los 

procedimientos, materiales y métodos utilizados. 

• Resultados: Expone los hallazgos obtenidos, a 

menudo acompañados de tablas y figuras. 

• Discusión: Analiza los resultados y su relación con 

estudios previos. 

• Conclusiones: Resume los hallazgos principales y 

su impacto en el campo de estudio. 

• Referencias: Deben seguir un estilo de citación 

específico (APA, Vancouver, IEEE, Chicago, etc.). 

3. Estilo de citación y referencias 

Cada revista exige un estilo de citación determinado. 

Algunos de los más utilizados son: 

• APA (American Psychological Association): 

Común en ciencias sociales y educación. 

• Vancouver: Usado en ciencias de la salud. 

• IEEE: Aplicado en ingeniería y tecnología. 

• Chicago: Utilizado en humanidades y ciencias 

sociales. 

• Otros. 
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Las referencias deben ser precisas y contener todos los 

datos necesarios para su identificación, incluyendo el DOI 

(Digital Object Identifier) cuando esté disponible. 

4. Figuras y tablas 

• Deben estar numeradas en orden de aparición. 

• Se solicita que sean enviadas en formatos 

editables (Excel, PNG, JPG, TIFF) con alta 

resolución. 

• Los títulos y descripciones deben ser claros y 

completos. 

5. Consideraciones éticas 

• Declaración de conflictos de interés: Los autores 

deben indicar si tienen relaciones financieras o 

personales que puedan influir en los resultados. 

• Aprobación ética: Los estudios con seres humanos 

o animales deben contar con la aprobación de un 

comité de ética. 

• Normas de autoría: Se deben respetar los criterios 

de contribución de cada autor y evitar el "autor 

fantasma" o "autor honorario". 

6. Idioma de publicación 

Algunas revistas permiten publicaciones en varios 

idiomas, aunque el inglés suele ser el estándar en revistas 
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de alto impacto. En algunos casos, se requiere un resumen 

en inglés y otro en el idioma original del artículo. 

4.2.3. ¿Dónde encontrar las normas editoriales 

de una revista? 

Las revistas publican sus normas en la sección de 

"Instrucciones para los autores", "Guía para autores" o 

“Directrices para autores” en sus sitios web. Antes de 

enviar un artículo, es fundamental revisar estas pautas y 

adaptar el manuscrito en consecuencia. 

4.3. Tipos de artículos científicos  

Los artículos científicos son documentos fundamentales 

para la comunicación de los avances en la investigación. 

Se publican en revistas académicas y presentan diversos 

formatos según su propósito, metodología y tipo de 

contribución al conocimiento. Conocer los diferentes tipos 

de artículos científicos es crucial para que los 

investigadores seleccionen el más adecuado para divulgar 

sus hallazgos. 

Según la literatura académica (Camacho et al., 2014), los 

artículos científicos pueden clasificarse en varias 

categorías, entre las que destacan: 

1. Artículo de investigación original 

El artículo de investigación original es el tipo más común 

y relevante en la literatura científica. Presenta resultados 

inéditos obtenidos a través de una investigación empírica 

o experimental. Se caracteriza por seguir el formato 

http://revistaebci.ucr.ac.cr/
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IMRyD (Introducción, Metodología, Resultados y 

Discusión) y debe incluir suficiente información para 

permitir la replicabilidad del estudio. 

Características: 

• Expone nuevos descubrimientos en un área del 

conocimiento. 

• Presenta datos originales, recolectados a través de 

experimentos, encuestas, entrevistas o estudios de 

campo. 

• Debe ser verificable y reproducible. 

• Incluye un análisis detallado de los resultados y su 

relevancia en el contexto científico (González et al., 

2016). 

Ejemplo: 

Un estudio que analiza el impacto de una nueva vacuna 

en la reducción de una enfermedad en una población 

específica. 

2. Artículo de revisión 

El artículo de revisión no presenta datos originales, sino 

que compila, analiza y sintetiza información de estudios 

previos para ofrecer un panorama actualizado sobre un 

tema específico. Su objetivo es identificar tendencias, 

avances, controversias y vacíos en la literatura científica. 
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Existen dos tipos principales: 

✓ Revisión narrativa: Resume y discute el estado 

actual del conocimiento sin un análisis 

cuantitativo estricto. 

✓ Revisión sistemática o metaanálisis: Sigue una 

metodología estructurada para seleccionar y 

analizar estudios, a menudo aplicando criterios 

estadísticos. 

Características: 

• Analiza críticamente múltiples estudios previos. 

• Identifica patrones, discrepancias y brechas en la 

investigación. 

• No presenta experimentos propios, sino una 

síntesis del conocimiento existente (Munn et al., 

2018). 

Ejemplo: 

Un artículo que revisa la evidencia sobre el efecto del 

cambio climático en la biodiversidad, comparando 

estudios de los últimos 10 años. 

3. Artículo de estudio de caso 

El artículo de estudio de caso analiza una situación 

específica en profundidad, generalmente aplicada a una 

persona, empresa, comunidad o fenómeno. Es 
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ampliamente utilizado en ciencias sociales, medicina, 

negocios y educación. 

Características: 

• Examina un caso único o un conjunto reducido de 

casos. 

• Proporciona un análisis detallado con base en 

observaciones, entrevistas o datos históricos. 

• Puede generar hipótesis para futuras 

investigaciones (Yin, 2018). 

Ejemplo: 

Un estudio que analiza la transformación digital de una 

empresa multinacional durante la pandemia de COVID-

19. 

4. Artículo de reflexión o ensayo científico 

El artículo de reflexión presenta el punto de vista del autor 

sobre un tema específico, fundamentado en teorías, datos 

y argumentos lógicos. A diferencia de los artículos de 

investigación, no requiere experimentación, sino que 

ofrece un análisis crítico basado en la literatura existente. 

Características: 

• Presenta una posición argumentada sobre un 

tema. 

• No sigue necesariamente la estructura IMRyD. 
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• Es común en humanidades, filosofía, educación y 

ciencias sociales (Day & Gastel, 2012). 

Ejemplo: 

Un ensayo sobre la ética en la inteligencia artificial y su 

impacto en la privacidad de los usuarios. 

5. Artículo corto o comunicación breve 

Este tipo de artículo presenta hallazgos preliminares o 

resultados parciales de una investigación en curso. Se 

utiliza cuando los datos son relevantes, pero aún no se ha 

completado el estudio. 

Características: 

• Es más breve que un artículo original 

(generalmente menos de 3000 palabras). 

• Presenta descubrimientos preliminares o avances 

de una investigación en desarrollo. 

• Puede ser utilizado para anunciar innovaciones o 

descubrimientos urgentes. 

Ejemplo: 

Un informe sobre los primeros ensayos clínicos de un 

fármaco experimental contra el cáncer. 
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6. Carta al editor 

Es un documento breve en el que un investigador 

comenta, complementa o critica un artículo publicado en 

una revista. Su objetivo es fomentar el debate científico y 

aportar puntos de vista adicionales sobre un tema. 

Características: 

• Breve (generalmente entre 500 y 1500 palabras). 

• Se enfoca en un solo aspecto de un artículo ya 

publicado. 

• No presenta datos originales extensos, sino 

comentarios críticos o correcciones (Gasparyan et 

al., 2017). 

Ejemplo: 

Una carta publicada en una revista médica que cuestiona 

la validez de un ensayo clínico reciente sobre un nuevo 

medicamento. 

7. Artículo técnico o metodológico 

Describe nuevas técnicas, metodologías o herramientas 

utilizadas en la investigación científica. Es común en 

disciplinas como ingeniería, biotecnología y ciencias 

computacionales. 
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Características: 

• Explica el desarrollo de nuevos métodos o mejoras 

en técnicas existentes. 

• Se centra en la aplicabilidad y validez del 

procedimiento descrito. 

• Puede incluir pruebas y validaciones 

experimentales. 

Ejemplo: 

Un artículo que describe un nuevo algoritmo de 

inteligencia artificial para la detección temprana de 

enfermedades cardiovasculares. 

La diversidad de tipos de artículos científicos permite que 

los investigadores seleccionen el formato más adecuado 

según el objetivo de su estudio. Desde artículos originales 

con datos inéditos hasta revisiones que sintetizan el 

conocimiento existente, cada tipo de publicación cumple 

un papel esencial en la comunicación de la ciencia. Antes 

de enviar un manuscrito, es fundamental revisar las 

normas de la revista y asegurarse de que el tipo de artículo 

se ajusta a sus requisitos editoriales y científicos. 

4.4. Partes del artículo científico 

Un artículo científico sigue una estructura organizada que 

facilita la comprensión, el análisis y la replicabilidad de los 

estudios. Esta estructura se divide en tres secciones 

principales: preliminar, cuerpo y referencias. Cada una de 
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estas partes cumple un papel fundamental en la 

presentación de la investigación, asegurando claridad y 

coherencia en la comunicación de los hallazgos científicos 

(Day & Gastel, 2012). 

Parte preliminar 

✓ Título (en español e inglés). 

✓ Datos del autor (nombre, afiliación institucional, 

correo electrónico, ORCID). 

✓ Resumen (versión en español) y abstract (versión 

en inglés). 

✓ Palabras clave y keywords (términos que facilitan 

la indexación del artículo en bases de datos 

científicas). 

Cuerpo del artículo (IMRyD) 

✓ Introducción: Presenta el contexto, la 

problemática y los objetivos del estudio. 

✓ Metodología (materiales y métodos): Describe los 

procedimientos, herramientas y criterios 

utilizados en la investigación. 

✓ Resultados: Expone los hallazgos obtenidos 

mediante análisis cualitativos o cuantitativos. 

✓ Discusión: Interpreta los resultados en relación 

con la literatura existente y resalta su relevancia. 
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Referencias y elementos finales 

✓ Referencias/bibliografía: Relación de fuentes 

citadas, siguiendo el estilo de citación requerido 

por la revista. 

✓ Notas y agradecimientos (opcional): 

Reconocimientos a colaboradores o instituciones 

que apoyaron el estudio. 

✓ Declaraciones adicionales (opcional): 

Información sobre financiamiento y posibles 

conflictos de interés. 

En el siguiente capítulo, se desarrollará cada una de estas 

secciones en detalle, proporcionando pautas y 

recomendaciones clave para su correcta redacción y 

presentación.  
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REDACCIÓN DEL ARTÍCUL O 

CIENTÍFICO 

 

5.1. Título 

El título es la puerta de entrada a un artículo científico y 

desempeña un papel crucial en su visibilidad, impacto y 

accesibilidad dentro de la comunidad académica. 

Constituye la primera impresión que los lectores y 

revisores tienen del estudio, por lo que debe ser preciso, 

claro y representativo del contenido de la investigación. 

Un título bien elaborado permite a otros investigadores 

comprender rápidamente el propósito del trabajo y facilita 

su indexación en bases de datos científicas como Scopus o 

PubMed (Day & Gastel, 2016). Además, en un entorno 

donde la producción científica crece exponencialmente, 

un título efectivo puede determinar si el artículo es leído, 

citado o ignorado (Hartley, 2008). 

Para cumplir con estos objetivos, el título debe evitar 

términos vagos o ambiguos, ser conciso —generalmente 

entre 10 y 15 palabras, según las normas editoriales de las 

revistas— y reflejar los elementos clave del estudio, como 

la variable principal, el objeto de investigación y, en 

algunos casos, el contexto geográfico o temporal. La 

formulación del título varía según el tipo de artículo y el 

enfoque metodológico, lo que requiere adaptar su 

estructura al propósito específico de la investigación. 
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Además de redactarse en el idioma principal del artículo 

(en este caso, español), el título debe traducirse al inglés y 

presentarse debajo del título principal. Esta práctica 

responde a la necesidad de hacer el artículo accesible a 

una audiencia global, dado que el inglés es el idioma 

predominante en la comunicación científica (Swales & 

Feak, 2012). La traducción al inglés facilita la indexación 

en bases de datos y permite a los investigadores no 

hispanohablantes identificar rápidamente el tema del 

estudio. El formato de presentación del título traducido 

varía según las directrices de cada revista. Algunas exigen 

que el título en inglés se coloque en cursiva, otras lo 

solicitan en letras más pequeñas (por ejemplo, un punto 

menos que el título principal), y en ciertos casos se permite 

el uso de paréntesis o una línea separada sin 

modificaciones tipográficas. Es fundamental revisar las 

"Instrucciones para autores" de la revista objetivo para 

garantizar el cumplimiento de estos requisitos y evitar 

rechazos por cuestiones formales. 

5.1.1. Título en un artículo de investigación 

original 

En los artículos de investigación originales, el título suele 

seguir una estructura lógica basada en el tipo de estudio. 

En investigaciones cuantitativas, se recomienda incluir la 

variable principal, el sujeto u objeto de estudio y el lugar.  
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Figura 2 

Título de un artículo de investigación cuantitativa 

 

En investigaciones cualitativas, el título puede reflejar una 

perspectiva interpretativa o fenomenológica del 

fenómeno estudiado. 

Figura 3 

Título de un artículo de investigación cualitativa 

 

Ejemplos de títulos en estudios cuantitativos 

Rendimiento académico (V) de estudiantes de ingeniería 

civil (S) en la Universidad X, Bolivia (L). 

Prevalencia de enfermedades respiratorias (V) en 

trabajadores (S) de fábricas textiles en Argentina (L). 

Actividad física (V1) y el nivel de estrés (V2) en 

estudiantes universitarios (S) en la Universidad X, Bolivia 

(L). 

Ejemplos de títulos en estudios cualitativos 

Experiencias en la educación en línea durante la pandemia 

de COVID-19 (C) en docentes (S) de posgrado UPEA (L). 

Varaible(s)
Sujetos de 

estudio
Lugar de 
estudio

Título

Categoría(s)
Sujetos de 

estudio
Lugar de 
estudio

Título
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Significados y experiencias del proceso migratorio (C) en 

mujeres indígenas (S) de la región amazónica de Bolivia 

(L). 

5.1.2. Título en un artículo de revisión 

El título de un artículo de revisión tiene una estructura 

diferente a la de un estudio original, ya que no presenta 

datos experimentales, sino que sintetiza y analiza estudios 

previos. 

Se recomienda que el título: 

✓ Indique claramente el tema central de la revisión. 

✓ Especifique el tipo de revisión (narrativa o 

sistemática, en algunos casos). 

✓ Incluya palabras clave relevantes para mejorar la 

indexación. 

Ejemplos de títulos en artículos de revisión 

El impacto del cambio climático en la biodiversidad marina. 

El uso de inteligencia artificial en el diagnóstico de enfermedades 

cardiovasculares. 

Tendencias en la investigación sobre el síndrome de burnout en 

el ámbito educativo 

5.2. Datos del autor 

Los datos del autor constituyen un elemento esencial en la 

presentación de un artículo científico, ya que identifican a 

los responsables de la investigación y facilitan la 
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comunicación con la comunidad académica. Esta sección, 

ubicada generalmente tras el título en la primera página 

del manuscrito, proporciona información clave sobre la 

identidad, afiliación y contacto de los autores, además de 

vincularlos a sistemas de identificación científica.  

Según las normas de la mayoría de las revistas científicas, 

los datos del autor deben incluir el nombre completo, la 

afiliación institucional, el correo electrónico y, cada vez 

más, el identificador ORCID (Haak et al., 2012). Estos 

elementos no solo garantizan la correcta atribución del 

trabajo, sino que también refuerzan la transparencia y 

credibilidad del estudio, además, debe tomar en cuenta la 

normalización de los autores (ver sección 3.5.). 

Ejemplo: 

Román Pairumani Ajacopa 

Docente de Posgrado, Universidad Pública de El Alto, La 

Paz, Bolivia, romanpai@upea.edu.bo, 

https://orcid.org/0000-0002-1825-0097 

Debe tomar en cuenta las normas editoriales de cada 

revista, puesto que puede ser diferente de una revista a 

otra. 

5.3. Resumen / abstract  

El resumen (abstract en inglés) es una síntesis concisa y 

estructurada del artículo científico que se elabora al final, 

una vez concluida la investigación, ya que debe reflejar 

con precisión todos sus elementos clave (Day & Gastel, 

mailto:romanpai@upea.edu.bo
https://orcid.org/0000-0002-1825-0097
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2016). Este apartado, redactado en un solo párrafo con 

oraciones separadas por punto seguido, tiene como 

propósito ofrecer una visión general del estudio, 

permitiendo a los lectores evaluar su relevancia sin 

necesidad de revisar el texto completo (American 

Psychological Association [APA], 2020). La cantidad de 

palabras está limitada, generalmente a unas 250, aunque 

este número puede variar según las normas editoriales de 

cada revista, que suelen oscilar entre 150 y 300 palabras. 

Por su importancia en la indexación y visibilidad en bases 

de datos científicas, el resumen debe ser claro, objetivo y 

autónomo, evitando citas o referencias al cuerpo del 

artículo. 

El resumen por lo general (aunque puede tener alguna 

variación) está compuesto por cuatro apartados 

fundamentales: 

• Objetivo de la investigación: Expone el propósito 

principal del estudio y la pregunta o hipótesis que 

se busca responder. 

• Método: Describe brevemente el diseño, la 

muestra, los instrumentos y los procedimientos 

utilizados. 

• Resultados: Presenta los hallazgos más relevantes 

de manera concisa, incluyendo datos significativos 

si aplica. 

• Conclusiones: Resume las implicancias del 

estudio y su aporte al conocimiento o la práctica. 
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Un resumen efectivo debe ser preciso, omitiendo detalles 

secundarios, y utilizar un lenguaje técnico y objetivo que 

facilite su comprensión dentro del área de estudio (Cargill 

& O’Connor, 2013). Además, debe incluir términos clave 

que mejoren su indexación en plataformas como Scopus, 

PubMed u otros. 

Ejemplo de resumen 

Título: Actividad física y el nivel de estrés en estudiantes 

universitarios en la Universidad X, Bolivia 

Resumen 

El objetivo de esta investigación fue evaluar la relación 

entre la actividad física y los niveles de estrés en 

estudiantes universitarios. Para esta investigación se 

empleó un diseño cuantitativo correlacional con una 

muestra de 200 estudiantes de la Universidad X, Bolivia, 

seleccionados mediante muestreo aleatorio simple. La 

actividad física se midió con el Cuestionario Internacional 

de Actividad Física (IPAQ) y el estrés con la Escala de 

Estrés Percibido (PSS-14), aplicados durante el semestre 

académico 2024. Los datos se analizaron mediante 

correlación de Pearson y regresión lineal. Los resultados 

mostraron una correlación negativa significativa entre la 

actividad física y el estrés (r = -0.62, p < 0.01), indicando 

que, a mayor actividad física, menor nivel de estrés. 

Además, los estudiantes con actividad física moderada a 

alta reportaron un 35% menos de estrés que aquellos con 

niveles bajos. Se concluye que la actividad física puede ser 

una estrategia efectiva para reducir el estrés en 
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estudiantes universitarios, sugiriendo su promoción en 

contextos académicos. Este estudio aporta evidencia para 

el diseño de intervenciones que mejoren el bienestar 

estudiantil en entornos universitarios bolivianos. 

El resumen, cuando se traduce al idioma inglés, recibe el 

nombre de abstract y constituye un requisito estándar en 

la mayoría de las revistas científicas de alcance 

internacional, dado que el inglés es la lengua franca de la 

comunicación académica (Swales & Feak, 2012). Esta 

traducción permite que el artículo sea accesible a una 

audiencia global, aumentando su visibilidad y 

probabilidad de ser citado en bases de datos como Scopus, 

Web of Science o PubMed. Sin embargo, dependiendo de 

las normas editoriales de la revista, puede ser necesario 

presentar traducciones adicionales en otros idiomas, como 

portugués, francés, español o incluso lenguas locales, 

especialmente en publicaciones regionales o 

multidisciplinarias que buscan ampliar su alcance a 

comunidades específicas. 

5.4. Palabras claves / keywords 

Las palabras clave (keywords en inglés) son términos o 

frases específicas que actúan como descriptores del 

contenido principal de un artículo científico. Su función es 

sintetizar los temas, conceptos o áreas de estudio 

abordados en la investigación, facilitando su 

identificación, búsqueda y recuperación en bases de datos 

científicas. Estas palabras son esenciales para la 

indexación del artículo, ya que permiten a otros 

investigadores localizarlo rápidamente mediante motores 
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de búsqueda o sistemas bibliográficos, aumentando su 

visibilidad y probabilidad de ser citado. Además, reflejan 

la esencia del estudio y ayudan a los lectores a 

comprender de inmediato su enfoque y relevancia. 

La selección adecuada de palabras clave es un paso crítico 

en la redacción científica, ya que de ellas depende en gran 

medida el alcance del artículo dentro de la comunidad 

académica. Un conjunto bien elegido mejora la precisión 

de las búsquedas electrónicas, conecta el trabajo con 

investigaciones relacionadas y asegura que llegue a la 

audiencia adecuada (Hartley, 2008). 

Las palabras clave se identifican seleccionando los 

conceptos centrales del artículo, generalmente extraídos 

del título, el resumen y las secciones principales 

(introducción, resultados y discusión). Para ello: 

• Enfoque temático: Elija términos que representen 

las variables, el objeto de estudio, el contexto o los 

métodos principales. 

• Especificidad: Opte por palabras precisas y 

representativas en lugar de genéricas (ej. "estrés 

percibido" en vez de solo "estrés"). 

• Relevancia: Asegúrese de que sean directamente 

relevantes para el contenido y el público objetivo. 

La cantidad de palabras clave está limitada por las normas 

editoriales de cada revista, que suelen permitir entre 3 y 7 

términos, aunque algunas especifican una cantidad exacta 
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(por ejemplo, 5). Es crucial revisar las normas editoriales 

para cumplir con este requisito. 

Para garantizar la precisión y uniformidad terminológica, 

las palabras clave deben verificarse utilizando tesauros 

especializados o aquellos indicados por las revistas en sus 

normas editoriales. Un tesauro es una herramienta que 

organiza términos relacionados por categorías 

semánticas, proporcionando sinónimos, términos 

equivalentes y definiciones estandarizadas (véase sección 

sobre tesauros 7.2. en Tips y herramientas). Ejemplos 

comunes incluyen el Tesauro de la UNESCO (educación y 

ciencias sociales), MeSH (ciencias de la salud) o 

AGROVOC (agricultura). Esta verificación asegura que 

los términos sean reconocidos en el ámbito académico y 

compatibles con los sistemas de indexación. 

Al igual que el título y el resumen, las palabras clave se 

traducen al inglés como keywords para facilitar la 

búsqueda internacional. Esta traducción es un requisito 

habitual en revistas científicas, incluso si el artículo está 

escrito en español, y debe ser precisa para mantener la 

coherencia con el contenido. Los keywords se presentan 

generalmente en una línea separada tras el resumen y su 

traducción en inglés, siguiendo el mismo formato que las 

palabras clave en español (por ejemplo, separadas por 

comas o punto y coma). 

Ejemplo 

Título: Actividad física y el nivel de estrés en estudiantes 

universitarios en la Universidad X, Bolivia 
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Palabras clave: actividad física, estrés percibido, 

estudiantes universitarios, Bolivia. 

Keywords: physical activity, perceived stress, university 

students, Bolivia. 

5.5. Introducción  

La introducción es el apartado inicial del cuerpo de un 

artículo científico y establece el fundamento del estudio, 

preparando al lector para comprender su propósito y 

relevancia. Su función principal es contextualizar la 

investigación, justificar su importancia y definir 

claramente lo que se pretende lograr (Day & Gastel, 2016). 

Este apartado está compuesto por tres elementos 

esenciales: la descripción del problema que se estudia, los 

antecedentes teóricos, conceptuales o históricos que lo 

sustentan, y el objetivo de la investigación. Por lo general, 

abarca de 1 a 3 páginas, dependiendo de las normas 

editoriales de la revista, aunque su extensión puede variar 

según la complejidad del tema y los requisitos específicos 

de publicación. 

5.5.1. Componentes de la introducción 

1. ¿Cuál es el problema que se estudia? La 

introducción comienza describiendo el problema 

de investigación de manera deductiva, es decir, de 

lo general a lo particular. Primero, se aborda el 

problema en un contexto amplio, destacando su 

relevancia global con el apoyo de fuentes 

bibliográficas recientes y confiables, citadas según 
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el estilo requerido por la revista (por lo general el 

APA). Luego, se estrecha el enfoque hacia el 

problema específico que el estudio aborda, 

justificando su pertinencia en un contexto 

particular (por ejemplo, geográfico, poblacional o 

temporal). Esta progresión lógica ayuda a situar la 

investigación y a demostrar su necesidad (Cargill 

& O’Connor, 2013). 

2. Antecedentes teóricos, conceptuales o históricos 

del estudio. A continuación, se presentan los 

antecedentes que enmarcan el problema, 

incluyendo teorías relevantes, conceptos clave o 

eventos históricos que lo sustentan. Este apartado 

no es una revisión exhaustiva (reservada para 

artículos de revisión), sino un resumen conciso 

que conecta el estudio con investigaciones previas, 

mostrando vacíos en el conocimiento o aspectos 

que justifican una nueva indagación. Las citas son 

fundamentales aquí para respaldar las 

afirmaciones y establecer un diálogo con la 

literatura existente. 

3. Objetivo de la investigación. a introducción 

siempre culmina con el objetivo de la 

investigación, presentado en el último párrafo. 

Este objetivo debe ser claro, específico y alineado 

con el problema identificado, expresando lo que el 

estudio busca lograr (por ejemplo, describir, 

analizar, evaluar o proponer). Es el puente hacia 

las secciones siguientes, como la metodología, y 
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orienta al lector sobre el propósito central del 

artículo. 

5.5.2. Estructura y redacción 

La descripción del problema debe ser deductiva y bien 

sustentada. Por ejemplo, si el tema es el estrés en 

estudiantes universitarios, se podría empezar con 

estadísticas globales sobre el estrés en la educación 

superior, citar estudios que lo relacionen con factores 

como la carga académica, y luego centrarse en cómo este 

problema afecta específicamente a estudiantes en un 

contexto local, como Bolivia, destacando la falta de 

estudios al respecto. Los antecedentes podrían incluir 

teorías sobre el estrés (ej. modelo de Lazarus y Folkman) 

y investigaciones previas, mientras que el objetivo cerraría 

con una declaración precisa del propósito del estudio. 

Ejemplo de introducción (resumido) 

Título: Actividad física y el nivel de estrés en estudiantes 

universitarios en la Universidad X, Bolivia. 

• Inicio (problema general): El estrés es un problema 

creciente entre los estudiantes universitarios a 

nivel mundial, con tasas que alcanzan hasta el 40% 

en poblaciones académicas debido a la presión de 

exámenes y responsabilidades (Smith et al., 

2020)…  

• Contexto particular: En Bolivia, la transición a 

entornos universitarios competitivos ha 
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incrementado los niveles de estrés, pero pocos 

estudios han explorado factores protectores como 

la actividad física en este contexto... 

• Antecedentes: Según Lazarus y Folkman (1984), el 

estrés percibido depende de recursos como el 

ejercicio, y estudios previos han mostrado una 

relación negativa entre actividad física y estrés en 

adultos jóvenes (Jones & Lee, 2019). Sin embargo, 

la evidencia en estudiantes bolivianos es 

limitada… 

• Objetivo (último párrafo): Por tanto, en esta 

investigación se pretende evaluar la relación entre 

la actividad física y los niveles de estrés en 

estudiantes de la Universidad X, Bolivia, para 

identificar estrategias que mejoren su bienestar 

académico. 

5.6. Materiales y métodos 

El apartado de "Materiales y métodos" responde a la 

pregunta fundamental: ¿cómo se ha realizado la 

investigación? Su propósito es describir de manera 

detallada y reproducible los procedimientos, 

herramientas y análisis empleados, permitiendo a otros 

investigadores comprender, evaluar o replicar el estudio 

(Day & Gastel, 2016).  

Este apartado varía según el tipo de artículo: en 

investigaciones originales (cuantitativas o cualitativas) 

incluye diseño, población y muestra, entorno, 
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intervenciones y análisis; en artículos de revisión, se 

centra en la búsqueda bibliográfica y los procesos de 

selección y evaluación de la información. La redacción 

debe ser clara, precisa y ajustada a las normas editoriales 

de la revista, proporcionando suficiente información para 

garantizar la transparencia científica. 

5.6.1. Artículo de investigación 

En investigaciones originales, los subapartados habituales 

son los siguientes, adaptados según el enfoque 

cuantitativo o cualitativo: 

✓ Diseño  

✓ Población 

✓ Entorno  

✓ Intervenciones 

✓ Análisis 

A continuación, se explica cada uno de los apartados: 

1. Diseño: El diseño especifica el marco 

metodológico del estudio, respondiendo a las 

preguntas "qué" (qué tipo de enfoque y método se 

usó) y "por qué" (justificación de su elección). En 

investigaciones cuantitativas, se detalla el enfoque 

(cuantitativo), el tipo (descriptivo, correlacional, 

expplicastivo) y el diseño específico (experimental 

o no experimental). En investigaciones 

cualitativas, se indica el enfoque (cualitativo) y el 

método (fenomenológico, etnográfico, etc.), 
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enfatizando el propósito de explorar significados o 

experiencias (Creswell & Poth, 2018).  

Ejemplo (cualitativo):  

La investigación se abordó desde un enfoque cualitativo 

para comprender los contenidos subjetivos del fenómeno 

y su contexto (Creswell & Poth, 2018). Se utilizó un diseño 

fenomenológico, pues buscó profundizar en la experiencia 

compartida de los turistas-consumidores respecto a la 

pérdida de originalidad del tequila tras su exportación 

(Paley, 2016)… 

Ejemplo (cuantitativo):  

Este estudio adoptó un enfoque cuantitativo con un 

diseño correlacional, ya que se analizó la relación entre 

variables sin manipulación experimental en el proceso de 

investigación (Cohen et al., 2018)… 

2. Población y muestra: En estudios cuantitativos, se 

identifica la población (grupo total de interés) y se 

describe cómo se seleccionó la muestra, 

especificando el tipo de muestreo (probabilístico, 

como aleatorio simple, o no probabilístico, como 

por conveniencia). En estudios cualitativos, se 

definen las unidades de análisis (individuos, 

grupos o contextos) sin necesidad de muestreo 

estadístico, enfocándose en su caracterización.  
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Ejemplo (cuantitativo):  

La población estuvo conformada por 1,500 estudiantes de 

la Universidad X, Bolivia, de entre 18 y 25 años, inscritos 

en el 1er semestre de la gestión 2024. La muestra, de 200 

estudiantes, se seleccionó mediante muestreo aleatorio 

simple para garantizar representatividad (Cohen et al., 

2018). 

Ejemplo (cualitativo):  

Las unidades de análisis fueron 15 docentes de posgrado 

de la universidad X, con experiencia en educación en línea 

durante la pandemia de COVID-19, seleccionados por su 

relevancia para el fenómeno estudiado. 

3. Entorno: El entorno describe el lugar físico o 

contextual donde se realizó la investigación, 

incluyendo detalles relevantes como ubicación 

geográfica, institución o condiciones específicas.  

Ejemplo (cuantitativo):  

La investigación se llevó a cabo en la Universidad X, 

ubicada en ciudad de La Paz, Bolivia, específicamente en 

las aulas y laboratorios del campus central durante el 

semestre académico 2024. 

Ejemplo (cualitativo):  

El estudio se desarrolló en destilerías artesanales de 

tequila en la provincia Cercado del departamento de 
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Tarija, Bolivia, durante visitas de campo realizadas entre 

junio y agosto de 2023. 

4. Intervenciones: Este subapartado detalla las 

técnicas, instrumentos y procedimientos 

utilizados para recolectar datos. En algunos casos, 

se incluyen fundamentos éticos, como 

consentimiento informado o aprobación de 

comités.  

Ejemplo (cuantitativo):  

Se aplicó el Cuestionario Internacional de Actividad Física 

(IPAQ) y la Escala de Estrés Percibido (PSS-14) en sesiones 

de 30 minutos. Los instrumentos fueron validados 

previamente en contextos similares (Lee et al., 2019). Se 

obtuvo consentimiento informado de todos los 

participantes, aprobado por el Comité de Ética de la 

Universidad X. 

Ejemplo (cualitativo):  

Se realizaron entrevistas semiestructuradas de 45 

minutos, grabadas con autorización de los participantes, y 

observaciones no participantes en destilerías, siguiendo 

principios éticos de confidencialidad (Creswell & Poth, 

2018). 

5. Análisis: En estudios cuantitativos, se describe el 

análisis estadístico, incluyendo técnicas, software 

y versiones. En estudios cualitativos, se detalla el 
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proceso de análisis (temático, narrativo, etc.) sin 

énfasis estadístico.  

Ejemplo (cuantitativo):  

Los datos se analizaron con el software SPSS (versión 

27.0), empleando correlación de Pearson para evaluar 

relaciones entre variables y regresión lineal para 

determinar efectos predictivos (Cohen et al., 2018). 

Ejemplo (cualitativo):  

El análisis temático se realizó codificando manualmente 

las transcripciones de entrevistas, identificando categorías 

emergentes con el software NVivo (versión 12), siguiendo 

las fases propuestas por Braun y Clarke (2006). 

5.6.2. Artículo de revisión 

En artículos de revisión, el apartado "Materiales y 

métodos" (en algunos casos sólo como “método”) se 

enfoca en el proceso de búsqueda y evaluación de la 

literatura, con los siguientes subapartados: 

1. Búsqueda bibliográfica: Describe las bases de 

datos, palabras clave y estrategias utilizadas para 

localizar fuentes.  

Ejemplo:  

Se realizó una búsqueda en Scopus, PubMed y SciELO 

usando las palabras clave "actividad física", "estrés" y 

"estudiantes universitarios" combinadas con operadores 
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booleanos (AND, OR), abarcando publicaciones de 2015 a 

2023. 

2. Criterios de selección (inclusión y exclusión): 

Define los parámetros para incluir o excluir 

estudios, como idioma, fecha o tipo de 

publicación.  

Ejemplo:  

Se incluyeron artículos originales y revisiones en inglés y 

español, publicados entre 2015 y 2023, excluyendo tesis, 

resúmenes de congresos y estudios sin datos empíricos. 

3. Recuperación de la información: Explica cómo se 

obtuvieron los textos completos y cuántos se 

seleccionaron.  

Ejemplo:  

De 150 artículos identificados, se recuperaron 40 textos 

completos tras eliminar duplicados y aplicar criterios de 

inclusión, accediendo a través de suscripciones 

institucionales y solicitudes a autores. 

4. Evaluación de la calidad: Detalla cómo se valoró 

la calidad metodológica de las fuentes.  

Ejemplo:  

La calidad se evaluó con la escala CASP para estudios 

cualitativos y la escala PEDro para ensayos clínicos, 

descartando 5 artículos con puntuaciones bajas (<6/10). 
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5. Análisis de la variabilidad, fiabilidad y validez: 

Describe cómo se analizaron las diferencias, 

consistencia y rigor de los estudios seleccionados.  

Ejemplo:  

Se analizó la variabilidad mediante comparación de 

tamaños de efecto (Cohen’s d), la fiabilidad con el alfa de 

Cronbach reportado en los estudios, y la validez 

revisando la coherencia entre objetivos y métodos 

(Higgins & Green, 2011). 

5.7. Resultados 

El apartado de "Resultados" presenta los hallazgos 

obtenidos a partir de la investigación, constituyendo el 

núcleo empírico del artículo científico. En investigaciones 

de campo, los resultados son producto del trabajo 

realizado con datos primarios; en artículos de revisión, 

derivan de la síntesis de fuentes bibliográficas revisadas 

(Day & Gastel, 2016). Este apartado se centra en mostrar 

los datos procesados de manera clara y objetiva, dejando 

su interpretación profunda para la discusión. La forma de 

presentación depende del enfoque metodológico 

(cuantitativo, cualitativo o de revisión), las variables o 

categorías estudiadas, y las normas editoriales de la 

revista. 

Los datos obtenidos en el trabajo de campo o la revisión 

bibliográfica deben procesarse y presentarse de forma 

estructurada. El análisis e interpretación sigue criterios 

específicos y utiliza herramientas adecuadas (software, 
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codificación manual, etc.), determinados por el enfoque de 

la investigación. En investigaciones cuantitativas, los 

resultados pueden ser descriptivos (resumen de datos) o 

inferenciales (análisis estadístico); en cualitativas, son 

interpretativos y organizados por categorías; en 

revisiones, se estructuran según temas o tendencias 

identificadas. La presentación se organiza en función de 

las variables y dimensiones (cuantitativo) o categorías y 

subcategorías (cualitativo), complementándose, si es 

necesario, con tablas, figuras o imágenes, cuya forma de 

presentación varía según estilos como APA o las 

directrices de la revista (APA, 2020). 

5.7.1. Artículo cuantitativo  

Los estudios cuantitativos trabajan con datos numéricos y 

emplean estadísticas para procesarlos, presentando 

resultados descriptivos (medidas de tendencia central, 

frecuencias) o inferenciales (pruebas de hipótesis, 

correlaciones), según los objetivos del estudio. Los datos 

se organizan por variables y dimensiones, comenzando 

con un análisis e interpretación textual que describe los 

hallazgos clave. Si es necesario, se complementan con 

tablas (para datos detallados) o figuras (gráficos, 

diagramas), siguiendo formatos específicos. Por ejemplo, 

en APA, las tablas llevan un título en la parte superior y 

las figuras un título debajo, numeradas en orden de 

aparición (APA, 2020). Se utilizan programas como SPSS, 

R o Excel para procesar los datos, especificando la versión 

empleada. 
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Ejemplo:  

En el estudio sobre actividad física y estrés en estudiantes 

de la Universidad X, Bolivia, se procesaron 200 encuestas 

con SPSS (versión 27.0). Los resultados descriptivos 

mostraron que el 60% de los estudiantes realizaban 

actividad física moderada (M = 3.2 horas/semana, DE = 

1.1). La correlación de Pearson indicó una relación 

negativa significativa entre actividad física y estrés (r = -

0.62, p < 0.01). Estos hallazgos se presentan en la Tabla 1 

(frecuencias) y la Figura 1 (gráfico de dispersión). 

5.7.2. Artículo cualitativo 

En investigaciones cualitativas, los resultados son 

interpretativos y se derivan de la codificación de datos 

(entrevistas, observaciones, etc.), organizándose por 

categorías y subcategorías emergentes. No se presentan 

números estadísticos, sino descripciones narrativas que 

reflejan patrones o temas significativos (Creswell & Poth, 

2018). Si es relevante, se pueden incluir imágenes 

(fotografías del entorno) o figuras (mapas conceptuales, 

redes, nube de palabras, etc.), con una presentación clara 

y numerada. El análisis suele apoyarse en herramientas 

como NVivo, Atlas.TI o codificación manual. 

Ejemplo:  

En el estudio sobre experiencias en educación en línea en 

la UPEA, las entrevistas codificadas con NVivo (versión 

12) revelaron tres categorías: "Desafíos tecnológicos", 

"Adaptación pedagógica" y "Apoyo institucional". La 
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categoría "Desafíos tecnológicos" incluyó subcategorías 

como "falta de acceso a internet" (mencionada por 12 de 15 

docentes). Una fotografía del aula virtual (Figura 1) 

complementa la descripción. 

5.7.3. Artículo de revisión  

En artículos de revisión, los resultados provienen de la 

síntesis de fuentes bibliográficas y se estructuran según 

temas, tendencias o vacíos identificados en la literatura. 

No se generan datos primarios, sino que se resumen y 

comparan hallazgos de estudios previos, organizados por 

las dimensiones o criterios definidos en los objetivos. 

Tablas (comparativas) o figuras (cronologías) pueden 

apoyar la presentación (Grant & Booth, 2009). 

Ejemplo:  

La revisión sobre actividad física y estrés en estudiantes 

universitarios (2015-2023) identificó 40 estudios. Los 

resultados muestran que 75% reportan una relación 

negativa entre ambas variables (r promedio = -0.58), con 

mayor consistencia en estudios experimentales. La Tabla 

1 resume tamaños de efecto por región, y la Figura 1 

muestra tendencias temporales. 

5.8. Discusión  

La discusión es un apartado clave del artículo científico 

que interpreta y contextualiza los resultados obtenidos, 

estableciendo su significado y contribución al 

conocimiento. Este proceso implica una triangulación: los 

resultados se comparan con los antecedentes teóricos, 
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conceptuales o empíricos presentados en la introducción, 

y a partir de esta integración se identifica y desarrolla el 

aporte original del estudio (Day & Gastel, 2016). La 

discusión no solo resume lo encontrado, sino que lo 

analiza críticamente, destacando coincidencias, 

discrepancias o vacíos que el artículo aborda, y 

proponiendo implicancias prácticas o teóricas. 

La discusión es el espacio donde el investigador reflexiona 

sobre los hallazgos, responde a las preguntas de 

investigación y justifica la relevancia del estudio. A través 

de la triangulación, se conectan los resultados con la 

literatura existente, evaluando si confirman, contradicen o 

amplían estudios previos. Este proceso culmina en la 

explicitación del aporte del artículo, ya sea un nuevo 

conocimiento, una solución a un problema, o una base 

para futuras investigaciones (Cargill & O’Connor, 2013). 

5.8.1. ¿En qué tipo de artículo se presenta? 

La discusión está presente en artículos de investigación 

original, tanto cuantitativos como cualitativos, donde se 

reportan resultados primarios que requieren 

interpretación. En artículos de revisión, aunque puede 

existir un apartado similar, suele integrarse en los 

"Resultados" o denominarse "Síntesis" o "Conclusiones", 

ya que no hay datos propios sino una integración de 

fuentes secundarias. En algunos casos, revistas combinan 

"Resultados y Discusión" en una sola sección, pero la 

triangulación sigue siendo esencial. 
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5.8.2. Características 

Esas son las principales características del apartado de 

discusión en un artículo científico: 

• Interpretativa: Va más allá de describir resultados; 

los explica y contextualiza. 

• Comparativa: Relaciona los hallazgos con 

antecedentes, citando fuentes relevantes. 

• Crítica: Evalúa fortalezas, limitaciones y posibles 

sesgos del estudio. 

• Orientada al aporte: Destaca la contribución única 

del trabajo al campo de estudio. 

• Coherente: Se alinea con los objetivos planteados 

en la introducción (APA, 2020). 

5.8.3. Forma de presentación 

La discusión se presenta en párrafos narrativos, 

estructurados lógicamente para guiar al lector desde los 

resultados hacia su significado y aporte. Suele seguir este 

orden: 

1. Resumen breve de resultados: Se debe hacer una 

recapitulación de los hallazgos principales sin 

repetir tablas o figuras. 
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2. Comparación con antecedentes: Confronta los 

resultados con estudios previos, citando fuentes 

(APA, 2020), y explica similitudes o diferencias. 

3. Interpretación: Analiza por qué se obtuvieron esos 

resultados, considerando factores teóricos, 

metodológicos o contextuales. 

4. Aporte: Destaca la contribución del estudio (nueva 

evidencia, aplicaciones prácticas, etc.). 

5. Limitaciones y futuras líneas: Reconoce 

restricciones del estudio y sugiere investigaciones 

futuras. 

La extensión varía (1-3 páginas), dependiendo de las 

normas editoriales de la revista, y debe evitar 

especulaciones sin sustento o repeticiones innecesarias de 

los resultados. 

Ejemplo (investigación cuantitativa) 

Título: Actividad física y el nivel de estrés en estudiantes 

universitarios en la Universidad X, Bolivia. 

Texto: Los resultados muestran una correlación negativa 

significativa entre actividad física y estrés (r = -0.62, p < 

0.01), lo que coincide con estudios previos como el de 

Jones y Lee (2019), quienes reportaron una relación similar 

(r = -0.58) en estudiantes europeos. Esta consistencia 

sugiere que la actividad física actúa como un factor 

protector contra el estrés, posiblemente por su efecto en la 

liberación de endorfinas (Smith et al., 2020). Sin embargo, 
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el porcentaje de reducción del estrés (35% en estudiantes 

activos) supera el 20% hallado por García et al. (2021), lo 

que podría atribuirse al contexto boliviano, donde la carga 

académica es alta. Este estudio aporta evidencia sobre la 

eficacia de la actividad física en un entorno universitario 

subrepresentado, sugiriendo su integración en políticas de 

bienestar estudiantil. Una limitación fue el tamaño 

muestral (n = 200), que podría no reflejar toda la 

diversidad de la Universidad X; futuras investigaciones 

deberían incluir muestras más amplias y diseños 

longitudinales. 

Ejemplo (investigación cualitativa) 

Título: Experiencias en la educación en línea en docentes 

de posgrado X. 

Texto: Los docentes identificaron "desafíos tecnológicos" 

como una barrera clave, alineándose con Creswell y Poth 

(2018), quienes destacan el acceso a internet como un 

obstáculo en contextos educativos. Sin embargo, la 

categoría "adaptación pedagógica" revela una resiliencia 

no reportada en estudios similares (López, 2020), 

sugiriendo que el contexto de la pandemia fortaleció 

habilidades docentes en Bolivia. Esto indica que las 

experiencias subjetivas moldean la enseñanza en línea 

más allá de las limitaciones técnicas. El aporte de este 

estudio radica en visibilizar las fortalezas de los docentes 

bolivianos, un aspecto poco explorado. Las entrevistas 

limitadas a 15 participantes restringieron la diversidad de 

perspectivas; se recomienda ampliar el análisis a otras 

universidades. 
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5.9. Referencias / bibliografía  

El apartado de Referencias o Bibliografía recopila las 

fuentes utilizadas en el artículo científico, siendo su 

formato y contenido determinados por las normas 

editoriales de la revista y el estilo bibliográfico adoptado. 

A nivel nacional e internacional, el estilo APA (American 

Psychological Association) es ampliamente utilizado, 

especialmente en ciencias sociales, educación y psicología, 

debido a su claridad y estandarización (APA, 2020). Sin 

embargo, el estilo depende del área temática: en ciencias 

médicas y de la salud, el estilo Vancouver es 

predominante por su simplicidad numérica y adaptación 

a publicaciones clínicas (International Committee of 

Medical Journal Editors [ICMJE], 2019). Otros estilos, 

como MLA o Chicago, pueden aplicarse en humanidades 

o disciplinas específicas, según las directrices de la revista. 

5.9.1. Diferencia entre referencias y 

bibliografía 

Aunque algunas revistas usan los términos "referencias" y 

"bibliografía" de manera indistinta, no son equivalentes y 

su uso incorrecto puede generar confusión. "Referencias" 

incluye exclusivamente las fuentes citadas en el texto, ya 

sea de forma textual o parafraseada, asegurando que cada 

entrada corresponda a una mención específica en el 

artículo (Day & Gastel, 2016). En cambio, "Bibliografía" 

abarca tanto las fuentes citadas como las consultadas, 

incluso si no se mencionan directamente, ofreciendo un 

panorama más amplio de la investigación realizada. Las 

normas editoriales de la revista especifican cuál término y 
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alcance se debe adoptar, por lo que es crucial revisar las 

"Instrucciones para autores". 

5.9.2. Características de presentación 

Cada estilo bibliográfico tiene reglas específicas de 

formato: 

• APA (7ª edición): Orden alfabético por apellido 

del autor, sangría francesa (0.5 pulgadas en líneas 

posteriores), y detalles como nombre del autor, 

año, título, fuente y DOI (si aplica). Se usa en 

"Referencias".  

Ejemplo: 

Creswell, J. W., & Poth, C. N. (2018). Qualitative inquiry and 

research design (4th ed.). SAGE. 

Day, R. A., & Gastel, B. (2016). How to write and 

publish a scientific paper (8th ed.). Greenwood. 

• Vancouver: Orden numérico según aparición en el 

texto, sin sangría, con autores listados por iniciales 

y apellidos, seguido de título, revista abreviada, 

año, volumen, páginas. Común en "Referencias".  

Ejemplo:  

1. Creswell JW, Poth CN. Qualitative inquiry and 

research design. 4th ed. Los Angeles: SAGE; 2018. 
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2. Day RA, Gastel B. How to write and publish a 

scientific paper. 8th ed. Santa Barbara: Greenwood; 

2016. 

• Bibliografía (si aplica): Puede seguir APA o 

Vancouver, pero incluye fuentes no citadas. Por 

ejemplo, en APA: 

Smith, J. (2020). Stress and university students. 

Routledge. (Consultado, no citado). 
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ENVÍO, EVALUACIÓN Y PUBLICACIÓN 

 

6.1. Postulación de artículos científicos 

La postulación de un artículo científico es el proceso 

mediante el cual los autores envían su manuscrito a una 

revista para su consideración y eventual publicación. Este 

paso marca la transición de la investigación concluida a su 

difusión en la comunidad académica, siendo una etapa 

crítica que requiere atención al detalle y cumplimiento 

estricto de las directrices editoriales (Day & Gastel, 2016). 

La postulación no solo implica la entrega del documento, 

sino también la preparación de materiales 

complementarios y la selección adecuada de la revista, 

considerando su alcance, público objetivo e índice de 

impacto. Un envío bien ejecutado aumenta las 

probabilidades de aceptación, mientras que errores en este 

proceso pueden resultar en rechazos inmediatos, incluso 

antes de la revisión por pares. 

El proceso generalmente incluye: la identificación de una 

revista adecuada, la adaptación del manuscrito a sus 

normas, la creación de una carta de presentación (cover 

letter), y el uso de plataformas electrónicas de gestión 

editorial, por lo general los envíos se hace a partir de la 

plataforma de la revista (OJS). Las revistas suelen detallar 

estos requisitos en sus sitios web bajo secciones como 

"Instrucciones para autores" o "Directrices para autores", 
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que los autores deben revisar minuciosamente para 

garantizar el éxito del envío (Cargill & O’Connor, 2013). 

6.1.1. Normas de envío  

Las normas de envío son el conjunto de directrices 

establecidas por cada revista para regular la presentación 

y formato de los manuscritos. Estas normas varían 

ampliamente entre publicaciones, reflejando diferencias 

en estilos editoriales, disciplinas y expectativas de calidad. 

Su cumplimiento es obligatorio, ya que asegura que el 

artículo sea compatible con el proceso de evaluación y 

publicación de la revista (APA, 2020). Las normas abarcan 

aspectos como la estructura del manuscrito, el formato de 

citación, la extensión máxima, los requisitos de 

anonimización (para revisiones a ciegas), y los 

documentos adicionales necesarios. 

Elementos comunes de las normas de envío: 

• Formato del manuscrito: Especificaciones sobre 

márgenes (ej. 2.54 cm), fuente (ej. Times New 

Roman, 12 pt), interlineado (doble o 1.5), y 

numeración de páginas. 

• Estructura: Orden de secciones (título, resumen, 

texto principal, referencias, etc.) y requisitos 

específicos (ej. palabras clave separadas por 

comas). 

• Estilo de citación: Uso de APA, Vancouver, MLA, 

etc., según la disciplina de la revista. 
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• Extensión: Límites de palabras (ej. 6,000-8,000 

palabras) o páginas, incluyendo o excluyendo 

referencias y apéndices. 

• Anonimización: Eliminación de datos 

identificativos (nombres, afiliaciones) en el 

manuscrito para revisiones a doble ciego. 

• Documentos adicionales: Carta de presentación, 

declaración de conflicto de intereses, 

consentimiento ético (si aplica), y archivos 

separados para tablas o figuras. 

• Plataforma de envío: Instrucciones para cargar 

archivos en sistemas electrónicos, como PDF o 

Word, y metadatos (título, autores, palabras 

clave). 

6.2. Proceso de evaluación de artículos científicos 

El proceso de evaluación de artículos científicos es la etapa 

en la que el manuscrito enviado a una revista es analizado 

para determinar su idoneidad para publicación. Este 

proceso, conocido como revisión por pares (peer review), es 

un pilar fundamental de la calidad y credibilidad en la 

publicación científica, asegurando que solo los trabajos 

rigurosos, originales y relevantes lleguen a la comunidad 

académica (Day & Gastel, 2016). La evaluación involucra 

a editores, revisores externos y, en algunos casos, al 

equipo editorial, quienes aplican criterios específicos para 

aceptar, rechazar o solicitar modificaciones al artículo. Su 
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duración varía desde semanas hasta meses, dependiendo 

de la revista y la complejidad del manuscrito. 

6.2.1. Etapas del proceso 

1. Recepción y revisión inicial: El editor jefe o un 

miembro del equipo editorial realiza una 

evaluación preliminar para verificar que el 

manuscrito cumpla con las normas de envío (ver 

6.1.1) y se alinee con el alcance (scope) de la revista. 

Si no cumple, se rechaza de inmediato (desk 

rejection).  

o Ejemplo: Un artículo sobre física enviado a 

una revista de sociología sería rechazado 

en esta etapa. 

2. Asignación de revisores: Si pasa la revisión inicial, 

el editor selecciona revisores expertos en el tema 

(generalmente 2-3), quienes evalúan el manuscrito 

de forma anónima o identificada, según el tipo de 

revisión.  

o Tiempo estimado: 1-4 semanas para 

encontrar revisores disponibles. 

3. Revisión por pares: Los revisores analizan el 

artículo y emiten un informe detallado con 

comentarios y una recomendación: aceptar, 

aceptar con modificaciones menores, aceptar con 

modificaciones mayores, o rechazar. Este paso es 
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el núcleo del proceso y suele durar 4-12 semanas 

(Weller, 2001). 

4. Decisión editorial: El editor integra los informes 

de los revisores y toma una decisión final, 

comunicándola a los autores mediante una carta. 

Las opciones típicas son:  

o Aceptación: Publicación sin cambios 

(raro). 

o Modificaciones: Revisión requerida 

(menor o mayor), seguida de reenvío. 

o Rechazo: No apto para publicación. 

Ejemplo de carta:  

Estimado/a [Autor], tras la revisión, su manuscrito 

requiere modificaciones mayores en la metodología y 

discusión. Por favor, reenvíe la versión revisada antes del 

[fecha]. 

5. Revisión y reenvío (si aplica): Los autores 

responden a los comentarios, ajustan el 

manuscrito y lo reenvían con una carta explicando 

los cambios. El editor o los revisores evalúan 

nuevamente la versión revisada. 

6. Aceptación final: Una vez aprobado, el artículo 

pasa a producción (corrección de estilo, formato 

final) antes de su publicación. 
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6.2.2. Tipos de revisión por pares 

• Ciego simple: Los revisores conocen la identidad 

de los autores, pero no viceversa. 

• Doble ciego: Ni autores ni revisores conocen sus 

identidades, común en ciencias sociales y 

humanidades. 

• Abierto: Ambos conocen sus identidades, 

promoviendo transparencia pero menos frecuente 

(Fitzpatrick, 2011). 

6.2.3. Rol de los involucrados 

• Editor: Supervisa el proceso, toma decisiones y 

media entre revisores y autores. 

• Revisores: Expertos voluntarios que evalúan el 

contenido y sugieren mejoras. 

• Autores: Responden a las revisiones y ajustan el 

manuscrito. 

6.2.4. Duración y comunicación 

El proceso puede tomar de 1 a 6 meses o más, 

dependiendo de la revista, el número de revisores y la 

necesidad de revisiones adicionales. Las revistas suelen 

notificar a los autores por correo electrónico o a través de 

la plataforma de gestión editorial, indicando el estado del 

artículo (en revisión, aceptado, rechazado). 
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6.3. Criterios para la evaluación de artículos 

científicos 

Los criterios para la evaluación de artículos científicos son 

los estándares que revisores y editores utilizan para 

determinar la calidad, idoneidad y mérito de un 

manuscrito submittedo a una revista. Estos criterios 

garantizan que solo los trabajos que cumplen con los 

principios de rigor, originalidad y relevancia científica 

sean publicados, contribuyendo al avance del 

conocimiento y manteniendo la integridad del proceso 

editorial (Weller, 2001). Aunque varían ligeramente según 

la revista y la disciplina, los aspectos fundamentales 

incluyen originalidad, rigor metodológico, relevancia, 

claridad y ética, complementados por otros factores como 

actualidad, fiabilidad, organización y apoyos externos.  

A continuación, se detallan estos criterios con sus 

características y ejemplos. 

1. Originalidad: Evalúa si el artículo aporta algo 

nuevo al campo, ya sea un hallazgo inédito, una 

perspectiva innovadora o una aplicación 

novedosa. Un trabajo que repite estudios previos 

sin añadir valor suele ser rechazado (Day & Gastel, 

2016).  

2. Rigor metodológico: Examina la solidez de la 

metodología: diseño, ejecución y análisis deben ser 

coherentes, bien fundamentados y reproducibles. 

Errores como muestras inadecuadas o análisis 
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estadísticos inapropiados comprometen este 

criterio (APA, 2020).  

3. Relevancia: Determina si el tema es pertinente 

para el alcance (scope) de la revista y su audiencia, 

así como su significación para avanzar el 

conocimiento científico. Un artículo irrelevante 

para los lectores objetivo no será aceptado, incluso 

si es riguroso (Cargill & O’Connor, 2013).  

4. Claridad: Evalúa si el artículo está bien escrito, 

estructurado y comprensible, con una 

presentación lógica y un lenguaje técnico 

adecuado. La falta de claridad dificulta la 

evaluación y la comunicación de los hallazgos 

(Day & Gastel, 2016).  

5. Ética: Verifica el cumplimiento de estándares 

éticos, como evitar el plagio, garantizar el 

consentimiento informado y declarar conflictos de 

intereses. Violaciones éticas llevan al rechazo 

inmediato (APA, 2020).  

6. Actualidad y novedad: Analiza si el tema es 

vigente y responde a problemas o tendencias 

actuales en la disciplina. La novedad refuerza la 

originalidad al situar el trabajo en un contexto 

contemporáneo. 

7. Fiabilidad y validez científica: calidad 

metodológica contrastada: Evalúa si los métodos 

producen resultados confiables (repetibles) y 
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válidos (miden lo que pretenden). Esto incluye 

instrumentos validados y análisis robustos (Cohen 

et al., 2018). 

8. Organización (coherencia lógica y presentación 

formal): Comprueba la estructura lógica del 

artículo (introducción, métodos, resultados, 

discusión) y el cumplimiento de normas formales 

(fuente, márgenes, citas). 

9. Apoyos externos y financiación pública/privada: 

Considera si el estudio cuenta con respaldo 

institucional o financiero, lo que puede reflejar su 

legitimidad y recursos, aunque no es 

determinante. Debe declararse para transparencia. 

10. Coautorías y grado de internacionalización de la 

propuesta y del equipo: Valora la colaboración 

entre autores, especialmente si incluye equipos 

internacionales, lo que puede enriquecer la 

perspectiva y alcance del trabajo. 

11. Presentación: buena redacción: Analiza la calidad 

del lenguaje: gramática, ortografía, estilo y 

precisión técnica. Una redacción deficiente puede 

opacar un contenido valioso (APA, 2020). 

Los revisores asignan peso a estos criterios según las 

prioridades de la revista (ej. una revista médica puede 

enfatizar rigor y ética, mientras una interdisciplinaria 

valora relevancia y actualidad). Cada criterio se evalúa en 
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el informe de revisión, con comentarios específicos y una 

recomendación global (aceptar, modificar, rechazar). 

6.4. Resultados de evaluación 

El apartado de "Resultados de evaluación" describe las 

decisiones que los editores toman tras el proceso de 

revisión por pares (ver 6.2), comunicando a los autores el 

destino de su manuscrito. Estas decisiones reflejan la 

calidad, idoneidad y potencial del artículo para contribuir 

al conocimiento científico, basándose en los criterios de 

evaluación (ver 6.3). Por lo general, los resultados se 

clasifican en tres categorías principales: aceptación, 

modificaciones (menores o mayores) y rechazo. Cada 

decisión implica un curso de acción específico para los 

autores y tiene implicaciones distintas en el proceso de 

publicación (Day & Gastel, 2016). La notificación suele 

llegar mediante una carta del editor, acompañada de los 

informes de los revisores, a través de la plataforma de 

gestión editorial o por correo electrónico. 

6.4.1. Decisiones posibles 

1. Aceptación: Publicación sin cambios: El 

manuscrito es aprobado para publicación en su 

forma actual, sin necesidad de revisiones 

adicionales. 

2. Modificaciones - Revisión requerida (menor o 

mayor), seguida de reenvío: El artículo tiene 

méritos para publicación, pero necesita ajustes 

antes de ser aceptado. Las modificaciones pueden 
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ser menores (correcciones puntuales, como aclarar 

un párrafo) o mayores (cambios sustanciales, 

como rehacer análisis o ampliar la discusión). 

Acción del autor: Los autores deben revisar los 

comentarios de los revisores, realizar los cambios 

solicitados y reenviar el manuscrito junto con una 

carta detallando cómo abordaron cada 

observación. El plazo suele ser de 2-8 semanas, 

según la revista.  

3. Rechazo - No apto para publicación: El 

manuscrito no cumple con los estándares de la 

revista, ya sea por falta de originalidad, fallos 

metodológicos graves, irrelevancia o problemas 

éticos. 

Acción del autor: No hay opción de reenvío a la 

misma revista. Los autores pueden analizar los 

comentarios (si se proporcionan), mejorar el 

manuscrito y enviarlo a otra revista más adecuada. 

6.4.2. Implicaciones y manejo 

• Aceptación: Celebrar el logro, pero revisar 

pruebas finales para evitar errores en la 

publicación. 

• Modificaciones: Ver esta decisión como una 

oportunidad para fortalecer el artículo. La 

respuesta a los revisores debe ser clara, respetuosa 
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y exhaustiva, usando un formato como una tabla o 

lista numerada para detallar cambios (APA, 2020). 

• Rechazo: No desanimarse; un rechazo no invalida 

el trabajo, sino que indica una falta de ajuste con 

esa revista. Los comentarios pueden guiar mejoras 

para futuros envíos. 

6.4.3. Duración y notificación 

La comunicación del resultado suele tomar de 1 a 6 meses 

desde el envío inicial, dependiendo de la revista y la 

complejidad de la revisión. Las plataformas electrónicas 

permiten a los autores rastrear el estado (ej. "En revisión", 

"Decisión tomada"). Una vez recibida la decisión, el editor 

especifica plazos y pasos siguientes, si aplica. 

6.5. Normas de originalidad y plagio 

Las normas de originalidad y plagio son directrices 

esenciales establecidas por cada revista científica para 

garantizar que los artículos publicados sean trabajos 

auténticos y éticos. Estas normas buscan proteger la 

integridad del conocimiento científico, asegurando que 

los autores presenten investigaciones propias y den 

crédito adecuado a las fuentes utilizadas (Day & Gastel, 

2016). El plagio, entendido como la apropiación indebida 

de ideas, textos o resultados de otros sin citación, es una 

violación grave que puede derivar en el rechazo 

inmediato del manuscrito, sanciones académicas y daño 

reputacional. Cada revista define sus estándares de 
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originalidad y los mecanismos para detectarla, reflejados 

en sus "Instrucciones para autores" o políticas editoriales. 

6.5.1. Normas de originalidad 

La originalidad implica que el artículo aporte un 

contenido nuevo y no haya sido publicado previamente 

en otra revista, libro o plataforma, incluyendo versiones 

en otros idiomas (salvo excepciones explícitas, como 

traducciones autorizadas). Esto abarca no solo los datos y 

resultados, sino también la redacción y el enfoque del 

manuscrito. Las revistas suelen exigir que los autores 

declaren que su trabajo es inédito y no está bajo 

consideración simultánea en otro lugar, una práctica 

conocida como "no doble sumisión" (APA, 2020). La auto-

plagio, o reutilización de textos propios sin citación, 

también se considera una falta a la originalidad. 

6.5.2. Detección de plagio 

Para verificar el cumplimiento de estas normas, la 

mayoría de las revistas utilizan software especializado en 

la detección de plagio, como Turnitin, iThenticate, o 

PlagScan. Estos programas comparan el manuscrito con 

una amplia base de datos que incluye publicaciones 

académicas, sitios web y trabajos previos, generando un 

informe de similitud que indica el porcentaje de texto 

coincidente y las fuentes específicas. Aunque un cierto 

nivel de similitud es inevitable (ej. frases comunes o citas 

debidamente referenciadas), las revistas establecen 

umbrales aceptables, que varían entre el 10% y 20%, 

dependiendo de sus políticas (Weller, 2001). Textos con 
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similitudes altas o sin atribución adecuada son 

investigados por el editor y pueden ser rechazados. 

• Funcionamiento: Turnitin, por ejemplo, destaca 

fragmentos idénticos o similares en el manuscrito 

y los vincula a su fuente original, permitiendo al 

editor distinguir entre citas legítimas y plagio. 

Ejemplo:  

Un artículo con un 15% de similitud debido a citas 

correctamente referenciadas sería aceptable, mientras que 

uno con un 30% de texto copiado sin atribución sería 

rechazado. 

6.5.3. Consecuencias del incumplimiento 

El plagio o la falta de originalidad conllevan sanciones 

severas: 

• Rechazo inmediato: Sin oportunidad de reenvío. 

• Notificación institucional: La revista puede 

informar a la universidad o entidad del autor. 

• Prohibición futura: Restricción para enviar 

manuscritos a la misma revista. 

• Ejemplo: Un autor que copia un párrafo de un 

artículo previo sin citarlo recibe una carta: "Su 

manuscrito ha sido rechazado por plagio 

detectado mediante iThenticate (35% de similitud 

no atribuida)." 
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6.5.4. Normas específicas por revista 

Cada revista detalla sus políticas en sus guías editoriales. 

Por ejemplo: 

• Revista XYZ: Exige un máximo de 15% de 

similitud (excluyendo citas y referencias), uso de 

Turnitin, y una declaración firmada de 

originalidad. 

• Revista ABC: Requiere Vancouver, un umbral del 

10%, y análisis con PlagScan para artículos 

clínicos. 

Para cumplir con las normas de originalidad y plagio, es 

recomendable: 

• Auto-revisión: Antes de enviar, use herramientas 

gratuitas o institucionales (ej. Turnitin para 

estudiantes) para verificar la originalidad y 

corregir similitudes no intencionales (Cargill & 

O’Connor, 2013). 

• Citación adecuada: Asegúrese de parafrasear y 

citar todas las fuentes, incluso las propias, 

siguiendo el estilo de la revista (ej. APA, 

Vancouver). 

• Declaración: Incluya una nota en la carta de 

presentación afirmando que el trabajo es original y 

no ha sido publicado ni enviado anteriormente a 

otras revistas (ej. "Confirmamos que este 
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manuscrito es inédito y no está bajo revisión en 

otra revista"). 

• Ética: Evite cortar y pegar; reescriba ideas en sus 

propias palabras y atribuya crédito siempre. 
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TIPS Y HERRAMIENTAS 

 

7.1. Gestores bibliográficos 

Los gestores bibliográficos son herramientas informáticas 

diseñadas para ayudar a los investigadores, académicos y 

estudiantes a gestionar y organizar las referencias 

bibliográficas de manera eficiente. Estas herramientas 

permiten recopilar, almacenar, organizar, citar y enlistar 

referencias de forma automatizada, ahorrando tiempo y 

reduciendo errores en la elaboración de artículos 

científicos (Day & Gastel, 2016). En un entorno donde la 

precisión y el manejo adecuado de las fuentes son 

esenciales, los gestores bibliográficos facilitan el 

cumplimiento de normas editoriales (como APA o 

Vancouver) y mejoran la productividad al integrar bases 

de datos, procesadores de texto y sistemas de publicación. 

Algunos de los gestores más populares incluyen Zotero, 

Mendeley, EndNote y RefWorks, cada uno con 

características distintivas que se adaptan a diferentes 

necesidades. 

7.1.1. Funciones principales 

Las principales funciones de los gestores bibliográficos 

son: 
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• Recopilación: Importan referencias directamente 

desde bases de datos (ej. Scopus, PubMed) o 

páginas web con un solo clic, capturando 

metadatos como autor, título, año y DOI. 

• Almacenamiento: Organizan las referencias en 

bibliotecas digitales, permitiendo clasificarlas por 

carpetas, etiquetas o proyectos. 

• Citación: Generan citas en el texto y listas de 

referencias en diversos estilos (APA, MLA, etc.) 

mediante complementos para procesadores como 

Word o Google Docs. 

• Colaboración: Facilitan el trabajo en equipo al 

compartir bibliotecas entre coautores, incluso en 

tiempo real. 

• Búsqueda: Incluyen motores internos para 

localizar referencias dentro de la biblioteca 

personal. 

7.1.2. Gestores bibliográficos populares 

Estos son los principales gestores bibliográficos: 

1. Zotero  

o Descripción: Software gratuito y de código 

abierto, ideal para investigadores 

individuales o con presupuestos limitados. 
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o Ventajas: Captura automática de 

referencias desde navegadores (Chrome, 

Firefox), almacenamiento en la nube (hasta 

300 MB gratis), y compatibilidad con miles 

de estilos de citación vía CSL (Citation 

Style Language). 

2. Mendeley  

o Descripción: Herramienta gratuita (con 

opciones premium) que combina gestión 

bibliográfica con una red social para 

académicos. 

o Ventajas: Sincronización en la nube (2 GB 

gratis), lector de PDF integrado con 

anotaciones, y sugerencias de artículos 

relacionados basadas en la biblioteca del 

usuario. 

3. EndNote  

o Descripción: Software comercial 

ampliamente usado en instituciones 

académicas, con versiones básica (gratuita) 

y avanzada (de pago). 

o Ventajas: Capacidad para manejar grandes 

volúmenes de referencias, integración 

avanzada con Word, y búsqueda directa en 

bases como Web of Science. 

4. RefWorks  
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o Descripción: Herramienta basada en la 

nube, generalmente accesible mediante 

suscripción institucional. 

o Ventajas: Interfaz sencilla, colaboración en 

tiempo real, y compatibilidad con 

múltiples estilos de citación, ideal para 

equipos grandes. 

7.1.3. Beneficios del uso de gestores 

El uso de gestores bibliográficos reduce errores manuales 

(ej. citas incompletas), asegura consistencia en el formato 

(APA, 2020), y agiliza la redacción de secciones como 

"Referencias" (ver 3.9). Además, permite a los autores 

centrarse en el contenido científico en lugar de tareas 

administrativas, un aspecto clave en la publicación 

eficiente (Cargill & O’Connor, 2013). 

Recomendaciones: 

• Selección: Elija un gestor según sus necesidades: 

Zotero para presupuestos bajos, Mendeley para 

colaboración, EndNote para bases extensas, o 

RefWorks para acceso institucional. 

• Aprendizaje: Invierta tiempo en aprender las 

funciones básicas (importar, citar, organizar) 

mediante tutoriales oficiales o guías en línea. 

• Integración: Instale complementos en su 

procesador de texto (ej. Zotero Connector, 

Mendeley Cite) para citar mientras escribe. 
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• Respaldo: Sincronice regularmente su biblioteca 

en la nube y guarde copias locales para evitar 

pérdidas de datos. 

 

Tabla comparativa (opcional para incluir) 

Tabla 1 

Comparación de los gestores 

Gestor Costo Almacenamiento Colaboración 
Estilos de 

citación 

Zotero Gratis 300 MB (más 

con pago) 

Sí Miles 

(CSL) 

Mendeley Gratis/Premium 2 GB (más con 

pago) 

Sí Amplia 

selección 

EndNote Pago/Básico Varía 

(ilimitado 

pago) 

Sí Amplia 

selección 

RefWorks Suscripción Ilimitado 

(institucional) 

Sí Amplia 

selección 

Los gestores bibliográficos son aliados indispensables en 

la redacción y publicación científica, transformando la 

gestión de referencias en un proceso ordenado, 

automático y profesional, esencial para cumplir con los 

estándares de calidad de las revistas académicas. 

7.2. Tesauros  

Un tesauro es una herramienta de referencia que se utiliza 

para encontrar sinónimos y palabras relacionadas entre sí. 

Se utiliza comúnmente en la redacción académica y 

científica para ayudar a los escritores a encontrar términos 

adecuados para expresar sus ideas de manera más precisa 
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y variada. En la redacción de un artículo científico, el 

tesauro se utiliza principalmente para mejorar la precisión 

y la variedad del lenguaje utilizado. 

En un tesauro, las palabras están organizadas en 

categorías semánticas y se proporcionan sinónimos, 

antónimos y términos relacionados para cada palabra. 

Esto permite a los escritores explorar diferentes opciones 

de palabras que puedan transmitir el significado deseado 

en un contexto específico. 

Además de ser útiles para la redacción de artículos 

científicos, los tesauros también son herramientas valiosas 

para los estudiantes, los profesionales de la escritura, los 

traductores y cualquier persona que desee mejorar su 

vocabulario y habilidades de redacción. 

Tabla 2 

Lista de los principales tesauros  

Nombre del Tesauro Área Temática URL del Tesauro 

Tesauro de la 
UNESCO 

Educación, cultura, 
ciencias naturales, 
ciencias sociales y 
humanas, comunicación 
e información 

https://vocabularies.unesc
o.org/browser/thesaurus/
es/  

Tesauro ERIC Educación 
https://vocabularyserver.c
om/tee/es/?tema=1288 

Tesauro AGROVOC Agricultura http://agrovoc.fao.org/  

Tesauro de Arte & 
Arquitectura 

Arte y arquitectura 
https://www.aatespanol.cl
/ 

https://vocabularies.unesco.org/browser/thesaurus/es/
https://vocabularies.unesco.org/browser/thesaurus/es/
https://vocabularies.unesco.org/browser/thesaurus/es/
https://vocabularyserver.com/tee/es/?tema=1288
https://vocabularyserver.com/tee/es/?tema=1288
http://agrovoc.fao.org/
https://www.aatespanol.cl/
https://www.aatespanol.cl/
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Tesauro de 
Biblioteconomia y 
Documentacion 

Biblioteconomía y 
documentación 

https://digital.csic.es/bitst
ream/10261/30255/1/Tesa
uro%20de%20Bibliotecono
mia%20y%20Documentaci
on.pdf 

Tesauro de Ciencias 
Matemáticas 

Ciencias matemáticas 
https://webs.ucm.es/BUC
M/descargas/documento4
423.pdf 

Tesauro OECD 
Macrothesaurus 

Economía 

https://www.oecd-
ilibrary.org/development/
macrothesaurus-for-
information-processing-in-
the-field-of-economic-and-
social-
development_97892641629
90-en 

Tesauro DeCS Ciencias de la salud 
https://decs.bvs.br/E/dec
swebe.htm 

Tesauro Astronomy 
Thesaurus 

Astronomía 
https://astrothesaurus.org
/ 

Tesauro UDC 
Clasificación Decimal 
Universal 

https://fama.us.es/discov
ery/fulldisplay/alma99101
3340465804987/34CBUA_U
S:VU1 

Tesauro SAIJ - Banco 
de Vocabularios 
Jurídicos de Argentina 

Derecho 
http://vocabularios.saij.go
b.ar/portalthes/?v=1 

La tabla anterior únicamente presenta los tesauros 

principales o los más utilizados; sin embargo, hay muchos 

otros disponibles en línea. 

 

 

https://digital.csic.es/bitstream/10261/30255/1/Tesauro%20de%20Biblioteconomia%20y%20Documentacion.pdf
https://digital.csic.es/bitstream/10261/30255/1/Tesauro%20de%20Biblioteconomia%20y%20Documentacion.pdf
https://digital.csic.es/bitstream/10261/30255/1/Tesauro%20de%20Biblioteconomia%20y%20Documentacion.pdf
https://digital.csic.es/bitstream/10261/30255/1/Tesauro%20de%20Biblioteconomia%20y%20Documentacion.pdf
https://digital.csic.es/bitstream/10261/30255/1/Tesauro%20de%20Biblioteconomia%20y%20Documentacion.pdf
https://webs.ucm.es/BUCM/descargas/documento4423.pdf
https://webs.ucm.es/BUCM/descargas/documento4423.pdf
https://webs.ucm.es/BUCM/descargas/documento4423.pdf
https://www.oecd-ilibrary.org/development/macrothesaurus-for-information-processing-in-the-field-of-economic-and-social-development_9789264162990-en
https://www.oecd-ilibrary.org/development/macrothesaurus-for-information-processing-in-the-field-of-economic-and-social-development_9789264162990-en
https://www.oecd-ilibrary.org/development/macrothesaurus-for-information-processing-in-the-field-of-economic-and-social-development_9789264162990-en
https://www.oecd-ilibrary.org/development/macrothesaurus-for-information-processing-in-the-field-of-economic-and-social-development_9789264162990-en
https://www.oecd-ilibrary.org/development/macrothesaurus-for-information-processing-in-the-field-of-economic-and-social-development_9789264162990-en
https://www.oecd-ilibrary.org/development/macrothesaurus-for-information-processing-in-the-field-of-economic-and-social-development_9789264162990-en
https://www.oecd-ilibrary.org/development/macrothesaurus-for-information-processing-in-the-field-of-economic-and-social-development_9789264162990-en
https://www.oecd-ilibrary.org/development/macrothesaurus-for-information-processing-in-the-field-of-economic-and-social-development_9789264162990-en
https://decs.bvs.br/E/decswebe.htm
https://decs.bvs.br/E/decswebe.htm
https://astrothesaurus.org/
https://astrothesaurus.org/
https://fama.us.es/discovery/fulldisplay/alma991013340465804987/34CBUA_US:VU1
https://fama.us.es/discovery/fulldisplay/alma991013340465804987/34CBUA_US:VU1
https://fama.us.es/discovery/fulldisplay/alma991013340465804987/34CBUA_US:VU1
https://fama.us.es/discovery/fulldisplay/alma991013340465804987/34CBUA_US:VU1
http://vocabularios.saij.gob.ar/portalthes/?v=1
http://vocabularios.saij.gob.ar/portalthes/?v=1
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7.3. Técnicas de revisión bibliográfica 

Las técnicas de revisión bibliográfica son métodos 

sistemáticos y estructurados que los investigadores 

emplean para identificar, recopilar, analizar y sintetizar la 

literatura existente sobre un tema específico. Estas 

técnicas son fundamentales en la redacción de artículos 

científicos, ya sea para fundamentar la introducción, 

justificar la originalidad, o desarrollar artículos de 

revisión completos. Su objetivo es mapear el estado del 

conocimiento, detectar vacíos en la investigación y 

posicionar el trabajo del autor dentro del campo 

académico (Day & Gastel, 2016). Una revisión bien 

ejecutada no solo fortalece el rigor del artículo, sino que 

también mejora su relevancia y credibilidad ante revisores 

y lectores. 

7.3.1. Importancia 

La revisión bibliográfica permite: 

• Contextualizar: Situar el estudio dentro de 

investigaciones previas. 

• Identificar vacíos: Reconocer áreas no exploradas 

o preguntas sin respuesta. 

• Evitar duplicación: Asegurar que el trabajo sea 

original y no repita hallazgos conocidos. 

• Sustentar argumentos: Proporcionar una base 

teórica y empírica sólida (Grant & Booth, 2009). 
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7.3.2. Técnicas principales 

1. Revisión narrativa  

o Descripción: Resumen cualitativo e 

interpretativo de la literatura, sin un 

protocolo estricto. Se enfoca en describir 

tendencias, teorías o conceptos clave. 

o Uso: Común en introducciones o 

antecedentes de artículos originales para 

dar un panorama general. 

o Proceso:  

1. Definir el tema (ej. "estrés en 

estudiantes"). 

2. Buscar fuentes en bases generales 

(Google Scholar, bibliotecas). 

3. Seleccionar textos relevantes de 

forma subjetiva. 

4. Sintetizar ideas en un relato 

coherente. 

2. Revisión sistemática  

o Descripción: Método riguroso y 

reproducible que sigue un protocolo 

predefinido para identificar y evaluar toda 
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la literatura relevante sobre una pregunta 

específica. 

o Uso: Base de artículos de revisión 

sistemática, con alta exigencia en revistas 

científicas. 

o Proceso:  

1. Formular una pregunta clara (ej. 

"¿Cómo afecta la actividad física al 

estrés estudiantil?"). 

2. Establecer criterios de 

inclusión/exclusión (ej. artículos en 

inglés, 2015-2023). 

3. Buscar en bases especializadas 

(PubMed, Scopus) con palabras 

clave. 

4. Evaluar la calidad de los estudios 

(ej. con escalas como CASP). 

5. Sintetizar datos, a menudo con 

tablas o meta-análisis. 

Ejemplo:  

De 50 estudios, 35 muestran una correlación negativa (r = 

-0.58) entre actividad física y estrés (Tabla 1). 
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3. Revisión scoping (o de alcance)  

o Descripción: Explora la amplitud de la 

literatura sobre un tema amplio, mapeando 

conceptos, fuentes y vacíos sin evaluar 

exhaustivamente la calidad. 

o Uso: Útil para temas emergentes o poco 

estudiados, como base para 

investigaciones futuras. 

o Proceso:  

1. Delimitar un tema amplio (ej. 

"tecnologías en educación"). 

2. Recopilar fuentes diversas 

(artículos, libros, informes). 

3. Clasificar hallazgos por temas o 

tendencias. 

4. Identificar áreas no exploradas. 

Ejemplo:  

La literatura sobre educación en línea en Bolivia es escasa, 

con solo 5 estudios desde 2020. 

7.3.3. Pasos generales para una revisión 

bibliográfica 

1. Definir el objetivo: ¿Qué se busca? (ej. 

antecedentes, revisión completa). 



 

130 
 

Román Pairumani Ajacopa 

2. Seleccionar fuentes: Usar bases de datos (Scopus, 

SciELO) y gestores bibliográficos (ver 7.1) como 

Zotero o Mendeley. 

3. Establecer criterios: Decidir qué incluir (fechas, 

idiomas, tipos de publicaciones). 

4. Buscar y filtrar: Emplear palabras clave (ver 3.4) y 

tesauros como MeSH para términos precisos. 

5. Analizar y sintetizar: Resumir hallazgos en texto, 

tablas o figuras, según el tipo de revisión. 

6. Citar correctamente: Asegurar el formato (ej. 

APA, 2020) para evitar plagio. 

7.4. Herramientas de escritura 

Las herramientas de escritura son aplicaciones o 

programas diseñados para asistir a los investigadores y 

académicos en la redacción, edición y mejora de textos 

científicos, como artículos, tesis o propuestas. Estas 

herramientas optimizan el proceso de escritura al corregir 

errores gramaticales, mejorar el estilo, organizar el 

contenido y garantizar la claridad y precisión requeridas 

por las normas editoriales de las revistas. En un contexto 

donde la calidad de la redacción influye directamente en 

la aceptación de un manuscrito, estas herramientas son 

aliados clave para producir textos coherentes, 

profesionales y accesibles, especialmente para autores no 

nativos de un idioma o con plazos ajustados (Day & 

Gastel, 2016). 
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7.4.1. Importancia 

• Corrección: Detectan errores de ortografía, 

gramática y puntuación que podrían pasar 

desapercibidos. 

• Estilo: Sugieren mejoras para evitar repeticiones, 

ambigüedades o lenguaje informal. 

• Eficiencia: Reducen el tiempo dedicado a 

revisiones manuales, permitiendo enfocarse en el 

contenido científico. 

• Multilingüismo: Facilitan la escritura en idiomas 

como el inglés, común en revistas internacionales 

(ver 3.3). 

7.4.2. Herramientas principales 

1. Procesadores de texto avanzados (Microsoft 

Word, Google Docs)  

o Descripción: Plataformas básicas con 

funciones de corrección ortográfica, 

gramatical y formato, ampliamente usadas 

en redacción científica. 

o Ventajas: Integración con gestores 

bibliográficos (ver 7.1) como Zotero o 

Mendeley, plantillas para normas (ej. 

APA), y colaboración en tiempo real 

(Google Docs). 
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2. Grammarly  

o Descripción: Herramienta en línea 

(gratuita/premium) que analiza 

gramática, estilo, tono y claridad en inglés. 

o Ventajas: Corrección contextual, 

sugerencias de vocabulario académico y 

detección de plagio (versión premium, ver 

6.5). Ideal para no nativos. 

3. ProWritingAid  

o Descripción: Software de edición detallada 

que analiza estilo, estructura y legibilidad, 

con énfasis en escritura académica. 

o Ventajas: Informes sobre repeticiones, 

oraciones largas y cohesión, integrable con 

Word y navegadores. 

4. LaTeX  

o Descripción: Sistema de composición 

tipográfica gratuito, especializado en 

documentos científicos con ecuaciones y 

formatos complejos. 

o Ventajas: Control preciso del formato (ej. 

tablas, ecuaciones), usado en revistas de 

ciencias exactas (APA, 2020). 
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5. Scrivener  

o Descripción: Software de pago para 

organizar proyectos de escritura largos, 

como artículos extensos o tesis. 

o Ventajas: Divide el texto en secciones 

manejables (introducción, métodos), con 

notas y borradores en un solo lugar. 

7.4.3. Características clave 

• Corrección gramatical y ortográfica: Fundamental 

para evitar errores en la presentación. 

• Sugerencias de estilo: Mejoran la claridad y 

formalidad requeridas en revistas científicas. 

• Integración: Compatibilidad con otros programas 

(gestores bibliográficos, navegadores). 

• Multilingüe: Algunas ofrecen traducción o 

revisión en varios idiomas. 

7.5. Difusión y divulgación  

La difusión y divulgación son procesos complementarios 

para dar a conocer los resultados de un artículo científico 

una vez publicado, maximizando su impacto y alcance 

dentro y fuera de la comunidad académica. La difusión se 

centra en compartir el artículo con audiencias 

especializadas (investigadores, profesionales) a través de 

canales académicos, mientras que la divulgación busca 
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comunicar los hallazgos a un público general, 

adaptándolos a un lenguaje accesible y no técnico (Day & 

Gastel, 2016). Ambos son esenciales para aumentar la 

visibilidad del trabajo, fomentar su citación y contribuir al 

conocimiento público, especialmente en contextos donde 

la ciencia debe influir en políticas o prácticas sociales. 

7.5.1. Estrategias de difusión 

• Repositorios académicos: Publicar el artículo 

(versión aceptada o preprint) en plataformas como 

ResearchGate, Academia.edu o repositorios 

institucionales (ej. de universidades bolivianas). 

• Conferencias: Presentar los resultados en 

congresos científicos, ya sea en ponencias o 

pósters. 

• Redes sociales académicas: Compartir el enlace 

del artículo en Mendeley, LinkedIn o Twitter 

(usando hashtags como #OpenAccess). 

• Correo electrónico: Enviar el PDF o DOI a colegas 

y redes de investigación relevantes. 

7.5.2. Estrategias de divulgación 

• Blogs o artículos de prensa: Escribir resúmenes 

accesibles en plataformas como The Conversation 

o medios locales. 
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• Redes sociales generales: Publicar en Facebook, 

Instagram o TikTok con infografías o videos cortos 

que expliquen los hallazgos. 

• Charlas públicas: Participar en eventos 

comunitarios o escolares para explicar el impacto 

del estudio. 

• Medios masivos: Enviar comunicados de prensa a 

periódicos o radios (ej. sobre salud estudiantil en 

Bolivia). 

7.6. Posicionamiento de artículos científicos   

El posicionamiento de artículos científicos refiere a las 

estrategias empleadas para aumentar la visibilidad, 

citación y reconocimiento de un artículo dentro de la 

comunidad académica y en índices científicos. Un buen 

posicionamiento mejora el impacto del trabajo, influye en 

métricas como el factor de impacto de la revista o el índice 

h del autor, y fortalece la reputación del investigador (Day 

& Gastel, 2016). Esto es especialmente relevante en un 

entorno competitivo donde miles de artículos se publican 

anualmente, y el éxito depende de cómo se destaca entre 

ellos. 

7.6.1. Estrategias de posicionamiento 

1. Publicación estratégica:  

o Elegir revistas indexadas en bases 

prestigiosas (Scopus, Web of Science) con 



 

136 
 

Román Pairumani Ajacopa 

alto factor de impacto o relevancia en el 

campo (ver 6.1). 

o Ejemplo: Publicar en Journal of Health 

Psychology para un artículo sobre estrés 

estudiantil. 

2. Optimización de metadatos:  

o Usar títulos descriptivos y palabras clave 

efectivas (ver 3.4) para mejorar la búsqueda 

en bases de datos y Google Scholar. 

o Ejemplo: "Actividad física y estrés 

percibido en estudiantes universitarios: un 

estudio en Bolivia" con keywords como 

"physical activity, stress, university 

students". 

3. Acceso abierto:  

o Publicar en revistas open access o compartir 

versiones permitidas en repositorios para 

aumentar descargas y citas (APA, 2020). 

o Ejemplo: Subir el PDF a ResearchGate 

incrementa su visibilidad. 

4. Networking:  

o Compartir el artículo en conferencias, 

seminarios o con grupos de investigación 

internacionales (ver 7.5). 
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o Ejemplo: Enviar el DOI a un colega en 

España para colaboración futura. 

5. Monitoreo de impacto:  

o Usar herramientas como Google Scholar 

Citations o Publons para rastrear citas y 

ajustar estrategias. 

7.6.2. Herramientas 

• Google Scholar Profile: Crear un perfil público 

para mostrar publicaciones y citas. 

• ResearchGate: Plataforma para compartir 

artículos y responder preguntas relacionadas. 

• SEO académico: Optimizar palabras clave y 

resúmenes para motores de búsqueda académicos. 

• Scopus/Clarivate Analytics: Verificar indexación 

y métricas de citación. 
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